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“二 孩 政 策 出 来 了 ， 真 男人 却 在 考虑 结扎 ” 
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许多 细心 的 辣 条 们 可 能 发 现 了 ， 今 年 年 初 ， 


送 的 等 日 黄历 栏目 搬运 到 了 推送 中 。 
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其 中 一 条 关于 男性 结扎 的 黄历 ， 后 台 收 到 了 不 少 讨 论 与 问题 。 
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A. po ue eg 
7 二 三 /男性 做 绝育 寺 术 的 原理 是 切 断 或 堵塞 精子 
OS c -排出 体外 的 通道 , 这 样 不 会 影响 精子 的 疡 
»| 5 万 生 。< 由 于 输送 管道 切断 4 ;精子 不 能 输出 元 7 
便 在 军刀 中 积聚 并 被 重新 吸收 。 男 性 在 射 
精 时 ， 射 出 的 精液 只 占 十 分 之 一 ， 其 他 的 
成 分 是 由 前 列 腺 液 、 尿 道 球 腺 液 等 组 成 的 。 
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男性 结扎 手术 相对 女性 结扎 手术 而 言 ， 更 加 便捷 ) 


大 家 的 讨论 与 疑惑 大 多 都 集中 在 男性 结扎 带 来 的 危害 的 传说 ， 


是 这 些 危 害 是 真 的 吗 ? 让 我 们 一 起 来 看 看 吧 ~ 
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性 结扎 大 概率 不 可 逆 ! 


01. 
男性 结扎 是 .……? 


质 着 这 个 问题 ， 本 每 痘 er 第 一 步 ， 驳 进入 到 搜索 平台 ， 输 入 五 个 
字 之 后 ， 发 现 大 家 对 结扎 的 影响 的 各 类 担忧: 


— 


ee 男性 结扎 会 2 BE-T 
〇 ”男性 结扎 会 影响 体力 吗 S 
QO 〇 ”男性 结扎 会 影响 性 功能 吗 z 
QQ ”男性 结扎 会 影响 性 生活 吗 F 
〇 男性 结扎 会 怀孕 吗 
Q 〇 ”男性 结扎 会 痛 吗 < 
Q 男性 结扎 会 影响 寿命 吗 & 
(男性 结扎 会 .….，( 具 体 问题 下 文 阐述 ) | 图 源 ， 网 络 ) 


在 回答 问题 之 前 ， 我 们 先 来 看 看 男性 结扎 是 个 什么 手术 : 


男性 结扎 包括 输精管 结扎 术 和 输精管 笑 堵 术 ， 硕 名 思 义 ， 这 是 把 
由 举 丸 运送 精子 往 阴 茎 的 输精管 切断 或 阻塞 ， 使 精子 无 法 进入 精 
液 内 而 排出 体外 ， 以 达到 避孕 的 效果 。 
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输精管 切除 术 
在 输精管 结扎 术 中 ， 将 每 个 衬 丸 中 载 有 精子 的 管 (输精管 ) DEE. 


(男性 结扎 术 | 图 源 : mayoclinic ) 
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具体 流程 为 : 


由 


在 局 部 麻醉 后 ， 从 阴 赛 处 开 一 个 小 口 或 刺 穿 ， 找 到 、 抽 出 、 切 开 
并 封闭 输精管 ， 放 回 和 输精管 ， 缝 针 或 贴 好 ， 这 个 手术 束 结 束 了 。 


随 着 显 微 外 科技 术 的 发 展 ， 此 类 手术 多 在 显微镜 下 完成 ， 安 全 性 
和 成 功率 都 很 高 
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(快乐 蛋 蛋 | AUR: Giphy) 


听 起 来 很 简单 吧 ! 但 是 在 做 手术 前 ， 请 一 定 确定 自己 是 永久 性 不 
想 要 孩子 了 ! 


因为 ， 输 精 管 结扎 术 存 在 一 个 潜在 问题 : 
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尽管 是 有 着 输精管 复 通 术 ， 但 它 能 否 起 作用 是 无 法 保证 的 。 


输精管 复 通 术 后 有 95% 以 上 能 获得 解剖 再 通 ， 长 期 随访 发 现 奸 娠 
率 有 75% 左 右 。 还 是 有 相当 一 部 分 人 不 能 成 功 恢复 生育 功能 的 。 


因为 结扎 后 实际 上 墨 丸 是 不 会 停止 生产 精子 的 ， 如 今 也 有 着 能 够 
不 复 通 可 做 到 的 生育 技术 ， 例 如 体外 受精 。 但 这 些 技 术 昂贵 且 也 
有 可 能 会 无 效 。 


再 次 强调 ， 请 在 选择 输精管 结扎 术 之 前 ， 请 确保 自己 不 想 将 来 生 
PI 


同样 很 重要 的 是 ， 一 切 手术 都 是 有 一 定 风 险 与 伤害 的 ， 请 在 选择 
术 前 与 医生 沟通 清楚 。 


02. 
男生 不 想 结扎 的 四 大 理由 


一 、 结 扎 了 会 影响 体力 吗 ? 会 影响 性 能 力 吗 ? 


老 一 华人 说 ， 男 性 结扎 以 后 不 能 干 重活 了 等 等 ， 还 可 能 会 影响 性 
能 力 ， 是 真 的 吗 ? 


现在 我 们 已 经 有 两 个 孩子 了 ， 也 不 准 
备 再 要 护 子 了 ， 我 妻子 说 一 直 吃 避孕 
约 对 她 号 体 不 好 ， 想 让 我 去 结扎 ， 但 
听 老 一 华 的 老人 家 说 男人 去 结扎 会 对 
身体 有 影响 ， 以 后 不 能 做 重工 等 等 ， 
所 以 想 了 解 一 下 ， 我 还 担心 结扎 后 会 
影响 性 能 力 。 
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35 多 男 ， 已 有 二 子 ， 想 了 解 结 扎 对 身体 与 性 能 力 的 影响 
| 图 源 : 网 


都 不 会 。 


目 完 ， 结 扎 也 是 一 次 对 身体 有 创伤 的 手术 ， 所 以 术 后 最 好 还 是 进 
行 一 段 时 间 的 休息 (大 概 1~2 天 ) ， 这 上 段 期 间 不 能 做 体力 劳动 古 


天 经 地 义 有 的 。 


但 是 ， 手 术 恢 复 后 体力 依旧 下 降 ， 无 法 搬 重 物 等 等 ， 还 能 再 重新 
怪 到 手术 上 吗 ? 
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结扎 手术 改变 的 是 体内 一 个 小 小 的 解剖 结构 ， 而 控制 我 们 人 体 性 
功能 和 身体 活动 的 是 体内 的 神经 和 激素 水 平 ， 这 个 手术 对 这 两 者 
都 完全 没有 影响 ! 


同时 ， 结 扎 并 不 会 影响 性 功能 ， 性 欲 的 降低 与 动 起 、 高 潮 能 力 与 
结扎 一 般 是 没有 联系 的 。 


在 男性 高 漳 ， 也 就 是 射精 时 ， 只 有 5%~10% 的 精液 组 成 是 来 目 于 
生产 精子 的 墨 丸 ， 而 其 余 组 成 来 产 于 其 他 结构 ， 如 前 列 腺 与 精 
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精液 的 诞生 | 图 源 : Verywell) 


因此 ， 在 男性 高 潮 时 ， 除 了 精液 中 是 没有 精子 的 ， 像 精液 外 观 与 
快感 等 其 他 让 男人 忧心 虱 促 的 东西 ， 都 是 与 结扎 前 相同 的 。 


但 术 后 一 段 时 间 ， 由 于 患者 的 心理 因素 导致 的 性 功能 障碍 ， 还 是 
有 一 定 的 发 生 率 的 。 只 要 正确 认识 结扎 手术 ， 就 可 以 避免 此 类 情 
ANRE + 


二 、 结 扎 了 会 影响 性 生活 吗 ? 还 会 怀孕 吗 ? 


正如 上 个 问题 所 说 ， 既 然 结扎 在 生理 上 不 影响 性 能 力 ， 那 也 不 应 
影响 到 性 生活 。 


(图 


至 于 避孕 效果 ， 需 要 注意 的 是 ， 结 扎 后 应 继续 使 用 避孕 套 2-3 个 


源 : 网 络 


月 ， 等 术 后 康复 3 个 月 左右 时 ， 进 行 2-3 次 的 精液 检查 确定 其 中 无 
精子 存在 时 ， 束 可 以 彻 撒 避孕 啦 。 


三 、 结 扎 了 会 很 痛 吗 ? 


输精管 结扎 术 是 一 次 局 麻 手 术 ， 一 般 持续 20~30 分 钟 左 右 ， 局 麻 
的 情况 下 疼痛 感 也 是 很 轻 的 。 


同时 ， 作 为 一 次 手术 ， 更 常见 的 可 能 会 发 生 的 并 发 症 ， 是 感染 与 
痛 性 结 节 。 ( 痛 性 结 节 是 指 术 后 输精管 残 端 周围 发 炎 。 


但 只 要 选择 正规 医院 ， 产 格 执行 无 再 操作 ， 术 后 的 感染 率 融 会 大 
大 降低 。 术 后 身体 可 能 出 现 的 疼痛 、 感 染 其 实 跟 平时 受伤 跌倒 差 
不 多 ， 无 需 过 于 担心 。 


四 、 结 扎 了 会 影响 寿命 吗 ? 
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在 男性 结扎 后 ， 墨 丸 内 依旧 会 产生 精子 ， 但 是 由 于 输精管 的 切 
W, TREH H ° 


在 通常 情况 下 ， 这 些 未 被 排出 的 精子 是 能 够 被 人 体 自然 吸收 的 。 


但 是 ， 如 果 没 有 吸收 ， 便 可 能 变 为 大 部 分 害怕 结扎 的 男性 的 借 
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附 学 淤积 ， 也 被 叫做 精液 肉芽 ， 就 是 精液 不 能 被 人 体 完 全 吸收 凝 
结 在 一 起 。 


HYDROCELE 
ps “A =A 


Testide Hydrocele 
NORMAL HYDROCELE 


E: 正常 A: ME | 图 源 : Vecteezy) 


据 统 计 ， 进 行 输 精 管 切除 术 的 男性 中 有 15% 至 40% 患 有 精子 肉 


但 是 ， 出 现时 通 第 用 抗 炎 药 如 布 阁 分 治疗 即 可 ， 并 不 会 市 来 危 


只 不 过 在 极 少 数 情 况 下 ， 精 子 肉 芽 会 引起 阴 宫 不 适 ， 这 时 候 也 征 
可 以 通过 手术 去 除 肉 车 进行 治疗 的 。 


接 下 来 ， 许 多 人 都 会 问 : AILERA A IM Se LI BUT RAY 
风险 呢 ? 
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(图 源 ， 网 络 


根据 目前 多 项 临床 研究 ， 并 未 发 现 男性 结扎 与 男性 生殖 肿瘤 疾病 
之 间 存 在 联系 。 


03. 
为 什么 扎 男 比 扎 女 好 ? 


避孕 方法 没有 最 合适 的 ， 都 是个 人 的 选择 。 


之 所 以 推荐 男性 结扎 ， 是 因为 相 比 于 女性 结扎 ， 它 是 一 种 更 简 
单 ， 风 险 更 低 的 手术 。 


其 实 ， 对 于 选择 结扎 的 伴侣 ， 更 多 都 是 做 好 了 以 下 打算 : 


因 不 想 要 再 有 其 他 的 亲生 孩子 ， 和 希望 避孕 做 到 永久 不 变 ， 不 可 逆 
转 o 


并 且 因 成 功率 高 ， 并 发 症 风险 低 而 去 选择 结扎 ， 以 达到 做 爱 前 或 
做 爱 时 不 用 准备 避孕 的 效果 。 


接 下 来 每 医生 束 带 着 大 家 一 步 步 对 男女 性 结扎 进行 对 比 : 


在 手术 前 的 准备 ， 在 常规 医院 ， 男 性 结扎 价格 为 五 百 元 左右 ， 女 
性 结扎 价格 在 三 千 元 以 上 。 二 者 避孕 成 功率 都 在 98% 以 上 。 


在 身体 准备 上 上， 女性 除了 都 需要 做 的 洗浴 与 备 度 《脱毛 ) 外 ， 还 
需要 考虑 是 否 处 在 来 月 经 的 状态 来 选择 手术 时 间 。 


RTR, RIDARE: 


由 于 男女 生殖 系统 的 解剖 差异 ， 男 性 输精管 在 皮下 ， 而 女性 输 卵 
管 在 腹腔 内 ， 也 便 很 容易 能 看 出 女性 进行 结扎 手术 是 有 着 更 大 风 
险 的 。 


(男性 手术 时 间 比 女性 短 ， 风 险 比 女性 小 ) 


最 后 ， 明 白术 后 两 性 的 差别 : 


Mos | EBETA QUIE su 
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个 适 时 长 DITS 发 部 


(女性 术 后 恢复 与 不 适时 长 比 男性 长 ) 


如 琳 说 男性 结扎 对 于 许多 男人 而 言 ， 是 变 成 了 " 太 星 "， 那 么 女性 
结扎 束 古 把 女人 放 到 了 " 风 | IR" e 


结扎 作为 一 种 手术 ， 都 是 对 身体 有 伤害 的 手段 ， 但 是 为 了 更 好 地 
生活 ， 者 是 一 定 要 做 ， 必 定 要 权衡 好 ， 选 择 伤害 更 小 恢复 更 快 的 
方法 。 


写 这 篇 文化 了 很 长 时 间 ， 一 方面 是 里 面 的 医学 知识 的 不 断 考 究 ， 
一 方面 是 在 琢磨 为 何如 此 多 男性 逃避 结扎 的 责任 ， 而 将 其 推 疝 


对 于 单一 配偶 制 的 异性 候 夫 妇 而 言 ， 决 定 不 再 生育 孩子 ， 那 么 伴 
侣 中 一 方 可 能 会 考虑 采用 结扎 的 方法 。 


回 看 刚 开始 的 几 个 问题 ， 在 一 对 传统 夫妇 讨论 结扎 时 ， 男 性 总 会 
以 “影响 生活 ",“ 将 来 得 病 " 等 借口 ， 将 结扎 的 义务 放 在 女性 手 里 ， 
把 她 们 送 入 一 间 间 手术 室 中 承担 更 多 ， 更 大 的 风险 与 痛 苗 。 


选择 了 结扎 这 种 永久 性 的 避孕 措施 ， 应 是 自己 的 选择 ， 也 是 一 种 
Ti o 


对 于 大 多 数 愿 意 做 手术 的 夫妇 而 言 ， 男 性 结扎 是 更 可 取 的 ， 因 为 
它 的 并 发 症 发 生 率 更 低 ， 并 且 方 法 更 简单 、 成 本 更 低 。 


在 结扎 前 ， 请 正确 地 认识 两 性 结扎 的 差异 ， 不 论 是 独身 一 人 想 选 
择 结扎 ， 还 是 处 在 亲密 关系 中 的 伴侣 ， 都 请 权衡 好 自身 利弊 并 做 
好 准备 ， 再 做 决定 。 
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我 们 是 莓 凉 一 一 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现 杖 的 年 轻 组 织 
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仔细 观察 女神 胸部 后 ， 我 得 出 了 如 下 结论 : 
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你 好 : 


) 认识 获 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酪 且 话 多 的 AI 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 莓 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 绛 ， 票 圈 热 
辣 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


端庄 秀丽 ， 肌 肤 丰 甩 ， 美 丽 的 椭圆 形 面 记 ,项 脐 式 提 直 的 蜡染 


平坦 的 前 额 和 丰满 的 下 巴 ， PREA, Mii d A EA ZN 
盛 时 期 沿 黎 下 来 的 思想 化 传统 。 


那 微微 扭 较 的 姿势 ， 使 半裸 的 吴 体 构成 一 个 十 分 和 谐 而 优美 的 蝶 
旋 形 上 升 体态 ， 富 有 音乐 的 韵律 感 ， 充 满 了 巨大 的 乙 术 魅力 。 


她 就 是 一 一 维 纳 斯 ! 


不 愧 是 希腊 神话 中 的 爱 与 美 之 神 ， 除 了 她 好 的 面容 ， 最 吸引 到 
我 的 ， 还 有 她 代表 性 的 乳房 。 


FLA KIEF? 


她 也 出 现在 了 许 许多 多 的 世界 名 


维 纳 斯 这 个 雕像 ， 


了 米 党 斯 的 
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Ds 
SR 


的 长 相 : 


房 


美 地 诠释 了 屯 


Az 
ZU 


纳 斯 
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作为 女神 ， 


E rp , 


上 看 ， 成 年 女性 
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MK $e 


Pi 


模板 


而 这 ， 只 是 个 


xs 
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维 纳 斯 的 诞生 


半球 形 ， 乳 头 突起 时 呈 圆 柱 形 ， 乳 头 旁 有 皮脂 腺 ， 为 乳 曼 。 


可 是 如 有 果 精 确 到 每 个 人 ， 那 就 千差万别 了 |! 


首先 是 大 家 最 care 的 大 小 问题 : 


1. 每 个 人 的 章 杯 的 大 小 不 同 ; 


2. 同一 个 人 的 双 乳 大 小 不 同 。 


章 杯 大 小 不 同 大 家 都 能 理解 ， 但 是 针对 同一 个 人 两 边 不 对 称 的 情 
况 可 能 所 知 甚 少 。 


造成 两 边 不 对 称 的 原因 可 能 有 : 内 衣 的 错误 使 用 、 或 者 某 一 侧 手 
经 党 控 重 物 或 搬 抬 东西 ， 也 会 导致 那 一 侧 的 胸肌 增 大 、 增 厚 ， 看 
ee 


ANT PR DAE ZA 2) E? 


如 果 只 是 轻微 的 不 对 称 ， 实 际 上 不 用 过 于 在 意 。 但 如 果 是 疾病 导 
致 ， 比 如 : 乳腺 增生 、 和 乳腺 结 节 ， 就 要 针对 疾病 本 身 进行 治疗 
了 o 


除了 大 小 之 外 ， 还 有 人 很 在 意 颜色 : 


SAKE ER, AHAI ` BK > ARK, BA LES JA BAER 
& EU HnT 6s", TLSERISLSEOUCBGESÉ E — FEBUPILES BP, 1k 


WL xe E HESH & TRE ALI | 


有 些 人 走神 色 ， 有 些 颜 色 公 深 一 点 ， 有 些 偏 浅 一 点 ， 各 有 各 的 风 


各 不 术 


司 的 乳房 


02. 


乳房 真能 摸 摸 大 ? 


针对 是 大 是 小 这 个 问题 ， 大 家 一 般 的 关注 点 都 不 是 上 面 提 到 的 对 
不 对 称 ， 而 是 大 不 大 。 


加 之 很 多 的 美容 机 构 ， 会 打 着 胸部 按摩 的 旗号 告诉 女孩 子 胸 可 以 
越 按 越 大 ， 这 一 吹 一 捧 ， 便 有 了 按摩 丰胸 的 说 法 。 


真 的 能 措 摸 大 吗 ! 2 ? ? ? 


不 得 不 说 ， 确 实 可 以 ， 但 是 一 会 就 没 了 。。。 


我 们 先 来 看 看 这 细致 入 微 的 手法 教学 : 


方案 六 : 推拿 型 方便 操 


AIST aS +, FSIS]. MEL MiB, igh HESS T 
锁骨 位 置 ;从 乳房 中 心 位 置 顺 时 针 打 圆 圈 推 拿 ， 向 上 推拿 到 锁骨 位 置 ;在 乳房 四 周 ， 以 画 小 圆 
方式 做 螺旋 推拿 ， 每 个 动作 重复 8-10 次 。 此 方法 可 以 活跃 乳房 四 周 的 血管 ， 保 持 乳 尝鲜 活 
光彩 ， 充 分 紧 致 肌肤 ， 且 活路 乳腺， 促进 腺 体 组 织 良性 生长 。 


胸部 按摩 手法 教学 


它 无 法 达到 经 久 不 灭 的 效果 ， 因 为 它 的 原理 只 是 促进 血液 循环 而 
已 ， 这 束 像 你 跑 完 步 心 跳 加 快 一 样 ， 两 小 时 后 你 可 能 整 恢 复 到 党 
a NEL 


胸 ， 也 同 理 。 这 并 不 会 带 来 质 的 改变 ~ 


按摩 胸部 能 不 能 丰胸 


2019-12-16 


(Gp) aes 
^E 整形 美容 外 科 南方 医科 大 学 南方 医院 “三甲 


按摩 胸部 ， 让 胸 的 效果 是 很 差 的 ， 可 能 有 那么 短暂 的 效果 ， 但 是 很 难 有 长 长 久 的 效果 。 而 且 它 的 效果 不 
明显 ， 所 以 按摩 丰胸 我 们 一 般 不 推荐 。 

按摩 丰胸 是 想 通 过 按摩 的 手法 ， 来 达到 血液 循环 ， 血 液 循 环 的 改善 ， 加 快 血液 循环 ， 使 得 的 血 流 更 圭 
富 ， 用 这 种 方法 导致 按 乳房 体积 的 增 大 。 但 是 按摩 完了 之 后 ， 血 液 循环 才 是 不 持久 的 ， 所 以 对 乳房 增 
大 ， 基 本 上 也 是 没有 什么 明显 效果 ， 这 也 是 不 靠 谱 的 丰胸 方法 。 


-N 


PRI 
Lr. 
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RUS BEA— AA, Fl ve BUREN BTR VE? 


其 实 对 于 哺乳 期 妈妈 来 说 ， 是 有 按摩 乳腺 穴位 ， 从 而 促进 乳 着 分 
泌 的 说 法 的 。 但 是 并 不 是 所 有 人 都 能 随便 按 的 ， 尤 其 是 没 做 过 检 
查 还 要 跑 去 美容 院 按 ! 


美容 院 的 乳腺 按摩 是 否 靠 详 


2019-06-03 13215 人 阅读 


EE 
eo GE UPS =F 


Seip ERES TREE SERI UA, SEBDTEREUBIUABTUERBEKS, (Ext, iori ERRER, | 但 
是 预防 乳腺 疾病 的 说 登 难 免 有 夸大 其 词 | 此 外 目前 美容 按摩 行业 就 业 人 员 资质 良 芒 不 齐 ， 乳 腺 按摩 治疗 


乳腺 疾病 并 无 科学 依据 ， 能 否 做 到 正确 按摩 也 值得 怀疑 ， 其 次 按摩 中 所 用 的 精油 成 分 不 明 ， 极 有 可 能 
有 雌 激 素 类 药物 ， 对 乳腺 腺 体 有 刺激 作用 ， 若 乳腺 本 身 存 在 微小 恶性 肿瘤 病灶 时 ， 按 摩 不 仅 不 能 起 到 治 
疗 作用 ， 反 而 会 使 恶性 细胞 迅速 扩散 ， 促 进 癌 症 的 进展 ， 所 以 在 感觉 到 乳腺 不 适 的 时 人 息 ， 应 该 尽早 到 正 
规 专科 门诊 就 诊 ， 及 时 排除 恶性 肿瘤 的 发 生 ， 展 性 肿块 也 应 做 相应 的 治疗 措施 ， 应 用 乳腺 按摩 来 防治 乳 
腺 疾病 的 方法 ， 是 不 靠 谱 的 。 


E 还 说 : 乳腺 按摩 没有 科学 依据 


PRI 
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虽然 说 美容 院 这 宣传 ， 抹 一 抹 ， 按 一 按 ， 所 有 问题 都 解决 ! 心动 
的 不 得 了 |! 
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按摩 可 让 乳房 HRS KS E. 
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结果 .…… Ble. dT 


E ZSEeERSXANME 7 = 二 人 一 查 olen 
2017 年 12 月 3 日 - 三 个 月 前 在 美容 院 做 乳腺 按摩 三 个 月 后 胸部 不适 到 医院 检查 等 来 的 结果 居然 


是 乳腺 癌 .…..…. 据 介 绍 ,王女 士 一 直 有 在 美容 院 做 保健 按摩 的 习惯 。 其 1 年 前 , 
= 搜狐 网 ~ - 百度 快照 


TEET Bii 11-29 

KET ImRSRBER 杭州 济 安 一 名 女子 因为 沟 部 结 节 去 按摩， 结果 去 医院 愉 
. (P| 查 时 已 经 成 了 肿瘤 ， 于 是 找 美容 院 讨 说 法 。 淳 安 女 子 小 钱 之 前 检查 出 移 部 
Ae 


女性 胸部 按摩 按 出 


FTE... 
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HESIQECOTASUPBCHUNX,. MAAE RAA TR EE, 
想 通 过 按摩 可 以 让 包 块 减 小 其 至 消失 ,但 事实 并 非 如 此 。 


想 要 通过 按摩 预防 乳腺 疾病 并 不 可 靠 ， 当 乳房 内 有 肿块 时 ， 不 要 
期 待 按摩 来 消退 ， 当 然 也 不 要 过 度 担心 ， 有 些 块 可 能 只 是 乳腺 
管 ， 或 者 是 不 痛 不 痒 的 增生 情况 。 


如 果 你 实在 担心 ， 请 去 正规 医院 进行 正规 检查 。 


但 是 有 些 乳 房 内 肿块 是 乳腺 瘤 时 ， 按 摩 还 可 能 引起 肿瘤 扩散 ， 而 


这 束 有 了 上 面 美 容 院 胸部 按摩 变 瘤 症 的 故事 。 


FR ”山东 省 立 第 三 医院 ”主治 医师 V 
擅长 : HELE TSM SSS AS GE, Op A St DR Ed 


2018-04-22 07:52:09 我 要 投诉 


你 好 。 你 说 你 的 乳房 里 有 一 块 硬 硬 的 东西 。 这 是 正常 现象 ， 作 何 女 性 的 乳房 里 都 有 一 块 硬 硬 的 
东西 。 你 用 手 平 着 摸 就 受 有 这 个 硬 硬 的 东西 。 你 用 手 把 乳房 挥 起 来 也 就 摸 到 这 个 硬 厅 的 东西 。 这 是 


乳腺 管 。 不 必 纠 结 。 


Sia Sm. 


EES BSARER BHEN V 
擅长 : 输卵管 妊娠 ,产后 出 血 ,胎盘 早 剥 ,羊水 过 少 ,羊水 过 宅 


GD EMME: 31590 


gi Eds 
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你 好 ， 这 种 情况 需要 去 医院 做 一 个 乳腺 B 超 看 P. EGFR HAL, ELE 
查 中 不 可 缺少 的 两 种 检查 。 依 据 检 查 结果 ， 去 乳腺 外 科 继 续 检 查 。 


是 正常 现象 ， 


病 就 去 医院 检查 
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所 以 ! 按摩 之 前 请 再 三 确认 自己 的 身体 是 否 合 适 ! 不 要 稀里糊涂 
Mote EG! 
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我 们 想 告 诉 所 有 的 人 ， 你 的 身体 是 属于 你 自己 的 ， 而 不 是 属于 流 
言 蔓 语 的 ， 你 只 需要 管 好 目 己 的 身体 就 好 了 ， 别 人 的 身体 与 你 无 
关 。 


[bytheway: 男孩 子 也 会 得 乳腺 瘤 得 哦 ! ] 


03. 
动漫 里 的 罩杯 是 真 的 吗 ! ? 


虽然 按摩 有 短 时 的 功效 ， 但 是 具有 最 大 的 丰胸 功效 当 属 AV 


(animation video， 简 称 动漫 ， 嘿 嘿嘿 ) 


动漫 里 首当其冲 的 承 是 : 海贼王 KRE) 中， 这 个 仿佛 确实 一 
直 在 做 隆胸 手术 的 一 一 娜 类 ! 


MDE DL p K: 这 个 大 小 应 该 是 B 左 右 .…… 吧 [思考 .jpg]。 


E 前 的 娜 美 ) 


n4 


\ 


九 百 集 过 去 了 
她 我 直言 ， 这 个 大 小 我 大 概 应 该 一 定 是 没 在 现实 里 见 过 (对 不 起 
ERA HF) ， 但 我 觉得 这 也 许 是 G+ 了 吧 。“。。 


所 以 束 这 样 的 换 胸 速度 ， 你 也 信 ? ? ? ? 


(如 今 的 娜 美 ) 


当 你 看 多 了 这 样 的 胸 ， 可 能 会 逐 湖 觉得 平平 无 奇 ， 甚 至 产生 错误 
的 认 知 : 啊 ， 这 是 女孩 子 的 平均 水 平 吧 ? 但 是 ， 你 以 为 ， 现 在 的 
娜 美 充其量 也 就 是 个 C? 


现实 当中 的 大 小 时 这 样 的 : 


不 是 黑 ， 你 认为 的 日 不 是 日 ” 


BEBE! |o! 娜 美 早 束 不 止 C 了 ! ! ! |! 


话 叉 说 话 来 ， 大 家 没有 必要 去 凭空 的 线 莫 别人 的 数 子 ， 越 大 也 束 
意味 着 越 重 啊 ! 


ARMADE ENKAR, BEPA E E AN A R A, 
以 此 类 推 ， 直 到 E 章 杯 约 为 两 只 鸡 那 么 重 。 
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( 胸 的 重量 ) 


我 都 不 敢 想 ， 当 娜 美 运动 起 来 的 时 候 ， 这 束 相 当 于 括 着 两 只 鸡 
(要 更 重 一 点 才 对 ) 在 战斗 ! 


看 如 何 重 拳 出 击 ! 


而 且 现在 娜 美 还 只 罕 比 基尼 ， 不 穿 bra， 不 进行 胸部 稳定 ， 这 对 
乳房 的 伤害 真 的 是 巨大 的 啊 ! 


当 娜 美 从 甲板 上 一 跃 而 下 的 时 候 ， 我 都 胸 前 一 紧 ， 真 疼 啊 ! Cun 
果 此 处 有 想象 不 出 来 的 小 伙伴 ， 我 诚 敬 建议 大 家 可 以 揣 着 两 诅 


3/4 的 矿 果 水 ， 从 床上 一 路 而 下 ， 人 简单 感受 一 下 伟大 的 惯性 ! 


这 样 的 疼痛 只 能 让 我 说 一 句 : 


问 娜 美 同 志 以 及 其 他 奋斗 在 动漫 一 线 的 G++ 大 明星 致敬 ， 你 们 邓 


mr 


我 们 把 维 纳 斯 搬 过 来 再 看 看 ， 维 纳 斯 的 大 小 ， 据 我 目测 可 能 是 C 
或 者 D， 但 纯 属 是 我 猜测 〈 毕 竟 卢 浮 宫 也 没 给 我 机 会 让 我 去 量 


uf 


连 爱 与 美 之 神 都 没有 那么 大 的 size， 所 以 大 家 完全 没 必要 那么 追 
RAND, RAS ME RH, ABER, Biase NAY |! 


当然 ， 你 可 以 选择 隆胸 或 是 抽 脂 去 改变 目 己 ， 但 是 ， 切 记 ， 安 全 


A8 — ! 


< y 


我 并 不 知道 看 到 这 里 的 你 们 ， 有 没有 听 过 或 者 说 过 这 样 的 话 : 


“你 看 她 胸 这 么 大 ， 捍 起 来 肯定 很 舒服 。” 


“大 胸 妹 ， 大 胸 妹 ! ! 你 看 她 回头 看 了 哈哈 喻 哈哈..” 


"长 这 么 好 看 居然 是 飞机 场 ， 喷 喷 .….。" 


“HOI AF, YESS Tie EAE” 


也 许 你 是 无 意识 的 ， 束 像 曾 经 的 我 那样 ， 我 们 总 喜欢 用 无 所 顾 尽 
的 方式 去 当面 “吐槽 ?别人 ， 却 从 不 愿意 承认 这 样 的 话 有 多 么 大 的 


AD ° 


IEE, RAS, 一 把 把 的 刻 在 每 一 个 女生 的 心里 ， 也 许 她 表 
面 上 不 在 乎 ， 但 你 并 没有 看 见 她 逐渐 伯 俊 的 育 ; 也许 她 看 上 去 突 
嘻 哮 ， 但 你 并 不 知道 她 看 着 你 的 目光 里 是 不 是 依旧 充满 着 目 


所 以 ， 请 停止 你 无 意识 的 恶意 ! 


女生 的 胸部 ， 不 是 你 可 以 带 着 猥琐 目光 审视 的 对 象 ， 你 可 以 对 胸 
的 大 小 和 形状 有 自己 的 审美 ， 但 你 无 权 指 指点 点 或 者 强迫 对 象 为 
TUBE... 


她 们 的 每 一 句 沉 默 ， 永 远 不 等 于 同意 。 


己 所 不 欲 勿 施 于 人 ， 蕊 重 ， 永 远古 双 癌 的 。 


转发 /在 看 /点 赞 /关注 ! 


让 我 们 不 再 沉默 。 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 】 哦 ， 我 们 会 以 作者 /小 助手 


E E E MAY YOU BE FREE TO LOVE 


KEENE, ENEZ ! 


一 一 Y F- . 

ee 

panda | 
Li d Lj 


… dit nu] DUM ARB --- 


Wechat 


7. BR /|\ YR meilameilafeet 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
(9 &BEMAYLOVE 


@ 每 辣 - 色 阿 


BH 


@ £p TI S ers 


bilibili 


@ &BEMAYLOVE 


AY 


@ 3k MAYLOVE 


cT 


Maylove 


PUTSUAMR MER, KITENNIE 
IERS EAS, HASNAIN, 
SESTRE] J. RRASA.. TI 
WADERS SR. 


3x1 e i —— 
-TRR OBES S DUAR E96 £B4£R 


Sex) edlu. 


eS re 
MAY yow be free to LOVE. 


BURSTS RT, A HSS | 女性 自慰 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 


__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247/513087&idx=1&sn=88f8e 
6a5287519bf90336991a716c530&chksm=a6d04c1291a7c504a2 


5f714a6a91d2a4b19824668c68256545 74b38d092e2bfda46fd19 
bd955&scene=27#wechat_redirect 


SPAR 
“REG E FE ” 


你 好 : ) VORNE 


这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
=. (meilalittlefeet) ， 立 刻 获 取 进 入 莹 羔 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 
辣 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 


1] |n = g 


三 | JT 


mi, FREAKS CUE TSAR ME, BEA 
MEARS 


Fret Se yer BE GR? 


因为 我 小 时 候 频 繁 夹 腿 目 感 ， 
但 是 近年 来 高 潮 的 感 党 明显 化 
减 了 。 现 在 高 三 ， 发 现 已 经 几 
乎 完全 体会 不 到 了 


刺激 阴蒂 以 及 阴道 也 一 点 感觉 
都 没有 


现在 尝试 之 后 还 会 小 腹 和 和 背包 
微 痛 


育 部 


我 好 害怕 目 己 是 不 是 有 性 障碍 


或 者 是 神经 衰弱 


请 问 它 的 敏感 度 会 目 您 吗 ? 


月 经 不 调 的 原因 是 目 感 吗 ? ? 


我 现在 丈 是 刺激 阴蒂 太 多 次 
T, WEC ARREK S 

(以 前 也 有 过 ， 久 不 弄 就 好 
d 


2020/03/27 19:56 


RA 35 bl] IB... 


WIERSZ 了 会 不 会 月 经 不 
调 


感觉 有 段 时 间 弄 多 了 然后 就 不 


怎么 来 月 经 了 (后 面 有 恢复 正 
PI) 


更 可 怕 的 是 ， 还 有 一 一 


我 两 个 月 前 来 大 姨妈 的 第 三 四 
天 没 忍 住 和 男 朋 友 那 个 了 。 然 
后 在 接 下 来 的 两 三 天 小 肚子 有 
Ru. LARAB Zw 
HI T /\\ At BeBe BS SERIES 。 
这 次 快 来 大 姨妈 了 也 是 。 

我 想 问 一 下 会 不 会 是 来 大 姨妈 
zuo ai 导致 了 什么 病症 啊 


子宫 内 膜 异 位 之 类 的 


在 家 也 不 敢 一 个 人 去 医院 


RISAS 


长 久 以 来 ,女性 都 被 认为 没有 主动 的 性 欲 ， 更 不 该 有 目 悦 这 
种 “丢脸 "的 行为 。 


但 其 实 目 奈 并 没有 那么 可 怕 和 神秘 ， 科 学 地 了 解 它 才 是 正道 


01. 
H SES 3. 


不 论 征 目 奈 后 确实 感到 不 适 ， 还 是 因为 过 于 担忧 而 目 己 杜撰 出 不 
适 ， 都 大 可 不 必 去 求助 网 上 的 《有 问 必 答 》、《 快 速 问 医 生 》。 


自慰 真正 可 能 引起 的 健康 问题 ， 只 有 三 种 ! 


A. 阴道 炎 


eH AAT S EBD AS, mu] 


7 也 
n 


阴道 炎 的 发 作 原 因 有 很 多 种 。 如 3 
能 的 情况 是 : 


没有 清 党 干净 束 用 手 目 奈 ; 


RAWH TENA EER H A; 


TECH IB IG TAAA E HN 。 


想象 一 下 ， 在 没有 安全 套 保护 的 性 行为 中 ， 如 果 随 意 将 没 洗 干 净 
的 手指 /道具 放 入 阴道 ， 将 会 有 多 少 附 大 的 细菌 随 之 留 在 阴道 内 。 


这 时 病毒 微生物 感染 还 有 阴道 菌 群 的 平衡 被 破坏 的 风险 都 会 大 大 
提高 ， 由 此 引发 炎症 。 


阴道 炎 算 是 一 种 比较 普遍 的 妇科 病症 ， 它 的 主要 症状 为 外 阴 瘙 
痒 ， 阴 道 分 泌 物 增多 并 且 有 异味 。 


出 现 这 些 症 状 的 小 伙伴 也 不 用 过 于 担心 ， 发 现 后 立即 去 医院 治 
疗 ， 阴 道 炎 能 够 在 较 短 时 间 内 康复 。 


只 是 以 后 自慰 记得 做 好 清洁 防止 复发 呀 ! 


B. 尿 路 感染 


和 阴道 炎 一 样 ， 奈 路 感染 也 是 由 细菌 感染 引起 的 。 


同时 ， 因 为 女性 的 尿道 比较 短 和 宽 ， 细 菌 更 加 容易 进入 ， 所 以 有 
很 多 女性 都 为 它 困扰 过 。 


Bacteria 


(” à 


大 家 应 该 都 记得 在 性 行为 的 注意 事项 中 有 一 点 叫做 [完成 性 行为 
后 记得 排尿 4 ， 这 样 做 就 是 为 了 利用 尿 液 冲刷 把 细菌 带 出 尿道 。 


同样 的 道理 ! 自慰 过 后 排尿 也 是 能 够 防止 永 路 感染 的 。 除 此 之 
外 ， 在 平时 也 要 注意 多 喝 水 ， 尽 量 不 要 惑 尿 。 


C. 异常 出 血 


(RE ee Be PSY, RRB RR CTC, Am: 


但 是 呢 ， 这 并 不 代表 你 就 一 定 患 上 了 疾病 。 


阴道 异常 出 血 的 原因 有 很 多 ， 有 一 种 竟然 殉 征 因为 高 潮 。 


什么 ? | 高 潮 是 一 件 很 快乐 的 事情 是， 它 真 的 能 导 任 异常 出 血 
H? ? ? 


真相 是 这 样 的 : 高 潮 来 时 ， 除 了 身心 能 感受 到 强烈 的 快感 ， 一 般 
也 伴随 着 子宫 的 规律 收缩 。 如 果 在 收缩 时 刺激 到 了 子宫 内 膜 ， 内 
膜 血 管 里 的 血 流 束 可 能 受到 影响 。 


这 下 征 不 是 可 以 放心 了 呢 ? 


要 是 实在 怕 万 一 ， 我 们 还 有 万 能 办 法 : BEG ° 


HOSPITAL 


JE SUE ES b 


说 了 这 么 多 ， 其 实 可 以 发 现 ， 以 上 所 有 健康 问题 中 ， 没 有 一 项 是 
由 目 慰 本 身 所 引起 的 。 可 以 说 ， 当 掌握 正确 和 卫生 的 方式 自慰 
时 ， 几 乎 能 完全 规避 掉 上 述 风险 ， 拥 有 一 项 美妙 的 体验 。 


针对 前 文中 粉丝 提问 说 的 话 ， 月 经 不 调和 肚子 酸 大 概率 和 自慰 没 
有 关系 ， 出 现 这 种 情况 的 话 多 想 一 想 其 他 的 原因 哦 。 


当然 ,会 有 人 产生 别 的 问题 了 。 


比如 : 目 奈 多 久 一 次 算 正常 呀 ? 


关于 目 慰 频次 ， 从 来 没有 像 一 周一 次 、 一 月 一 次 这 样 适 用 于 所 有 
人 的 标准 。 当 你 觉得 够 了 ， 就 停 下 ， 只 要 不 超过 这 个 度 都 是 OK 
的 o 


肯定 义 有 人 会 问 : 既然 说 没有 标准 ， 我 目 奈 也 没有 超过 目 己 的 
EE. ERAS BE Ra tease, Jee on A BCT EE? 


亲 亲 ， 这 可 能 不 是 因为 自慰 ， 而 是 因为 熬夜 自慰 ! MARO RZ 
夜 打 游 戏 一 个 道理 ! (KR) 


任何 疾病 、 消 耗 吴 体 的 帽子 都 往 目 奈 头 上 扣 ， 目 奈 也 感到 很 委 
me 


02. 
高 潮 太 多 次 后 ， 高 潮 变 难 了 


征 许 多 目 奈 频 党 的 女性 体验 过 的 事实 ， 刚 开始 目 感 时 ， 高 漳 来 


bt 


行 插入 式 性 行为 时 也 是 一 样 。 


会 出 现 这 样 的 情况 与 “ 阐 值 "有 关 。 


RIRE CEA ORR, BRIT AR? WR) ) . BFA 


COVE tea FAAS BN BP, 4p ce: H S PP Be E o BA ND 


Wr. (Hot A RNE K SEX BY BAe re, ERE a op A 
IE8 BE TES TEL AY) D ° 


在 体内 ， 阴 蒂 组 织 还 有 长 长 的 阴蒂 角 延 伸 到 阴道 壁 的 表面 ， 其 中 
分 布 了 密集 的 神经 。 


所 以 阴 带 才 会 这 么 敏感 ， 刺 微 它 来 获得 高 潮 也 会 比 阴 道 高 漳 容 易 
和 强烈 。 


可 是 神经 被 刺激 得 多 了 ， 大 脑 就 会 慢 慢 地 适应 这 种 反应 ， 使 获得 
快感 的 阔 值 提高 。 


器 好 像 一 样 美味 的 食物 ， 殉 算 再 喜欢 ， 吃 太 多 次 还 是 会 用 。 


LIS 


E 


AD ZR AREARE ERT, Bb EB TEL SL A E RE FEI TB K 
P, 不 可 逆 了 呢 ? 


不 必 焦 虑 ， 也 不 必 因 此 而 抗拒 目 感 ， 它 的 解决 办 法 也 相当 简单 。 


只 需要 禁欲 一 段 时 间 ， 不 去 想 世 俗 的 欲望 。 就 相当 于 之 前 大 脑 吃 
了 很 久 山 珍 海味 ， 现 在 重新 让 它 吃 粗粮 ， 过 一 阵子 束 义 会 习惯 粗 
粮 一 样 ， 神 经 的 敏感 度 束 会 恢复 原样 啦 。 


03. 
RER, SURE 


FR PR DOOR BUE ETT RS IE TE CLA, W Ba TE t BED 
么 羞 于 局 资 ， 但 在 整个 社会 大 环境 下 ， 女 性 自慰 还 是 被 蒙 上 了 一 
层 阴 影 。 


本 每 痘 er 其实 和 许多 人 一 样 ， 也 曾 因 为 目 慰 经 历 过 旁人 的 指 贡 和 


Aj (EÈ BEZ) 


隐约 记得 ， 我 是 在 小 学 二 年 级 时 第 一 次 演 试 的 ， 从 此 便 打 开 了 新 
世界 的 大 门 。 


因为 午睡 是 频繁 自慰 ， 终 于 有 一 次 老师 发 现 了 床 在 晃动 ， 她 走 过 
来 掀 开 被 子 。 当 看 到 我 在 做 什么 时 她 惊 呼 道 ，“ 你 是 女孩 子 啊 " 。 


当时 的 自己 异常 羞愧 ， 每 天 都 觉得 世界 上 只 有 我 这 么 不 知 羞耻 
吧 ， 甚 至 认为 自己 死 后 会 受到 惩罚 。 


直到 后 来 了 解 过 一 定 的 性 知识 ， 知 道 身 边 还 有 很 多 人 有 过 这 种 行 
为 ， 我 才 从 无 边 的 目 责 中 逃脱 出 来 。 


在 被 称 为 “中 国 性 学 第 一 人 "的 潘 绥 铭 教授 关于 全 国 自 怀 人 数 的 调 
查 中 ， 可 以 看 到 ，2000 年 到 2015 年 ， 全 国 的 女性 自慰 比例 都 超 
HIA 


总 而 言 之 ， 有 性 欲 和 上 自慰 都 是 正常 的 ， 你 并 不 是 孤立 无 援 ， 也 不 
需要 觉得 自己 脏 。 


总 人 口 : 男女 有 过 自慰 的 比例 
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潘 绥 铭 调查 结果 


日 司 与 做 不 八 耻 无 天 ， 与 性 别 也 无 天 。 为 什么 面 对 男 性 自慰 我 们 
尚且 能 面 不 改色 地 调 件 ， 可 女性 目 慰 却 要 极力 隐瞒 呢 ? 


所 有 人 都 应 该 知道 ， 拥 有 能 感受 快乐 的 器 官 是 上 天 对 我 们 的 馈 
赠 ， 而 深刻 地 了 解 它 、 使 用 它 没有 任何 错误 。 


自慰 本 身 是 无 害 的 ， 也 是 正常 的 ， 就 和 想 要 吃 好 吃 的 、 想 看 好 的 
风景 一 样 是 再 普通 不 过 的 欲望 。 没 有 必要 因为 是 欲望 就 去 抑制 
它 ， 反 之 ， 我 们 要 用 正确 的 方法 对 竺 身体 的 欲望 


无 论 何 时 ， 都 请 你 可 以 记 住 : 自己 的 身体 自己 做 主 ， 每 个 人 都 有 
取悦 自己 的 权利 。 


但 同时 ， 目 奈 方 式 也 一 定 要 科学 。 如 有 果真 的 出 现 了 什么 问题 ， 于 
万 不 要 忌讳 ， 记 得 及 时 就 医 哦 。 
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潮吹 到 底 是 什么 ?9 ? (全 文 干货 ) 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
_biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247513070&idx=1&sn=b912 
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CAL 


"SEE GBA EFT EST 


你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : (meilalittlefeet) , ZZ OŽA BRE BHA, 2R1vISH, BBA 


辣 话 题 互动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


~ 


经 党 有 朋友 在 后 侣 、 或 者 是 私 聊 小 助手 问 到 这 样 的 一 些 问 题 : 


: 听 说 别人 都 可 以 潮吹 ， 但 我 没有 ， 所 以 能 有 吗 ? 


SEXE APRES, TRIAS? 


iH ACRES ee [8] — YR ESO BD TREE Xs T cee ren BY RAD eR 
a a E RE? 


(不 知 XE AI EJ Z3 us FÉ f) 


问题 之 多 ， 而 且 已 经 困扰 了 大 家 很 久 ， 但 总 结 起 来 也 就 是 这 一 
4. 


BOK BN Rett A? 


HAGA. BRAMER- RRE, MEADE TE AM, 
Bl EE TT A ZR PR? 


(快速 查 结论 可 以 直接 拉 到 文 末 哦 ~) 


我 首先 本 着 当代 年 轻 人 做 科研 的 基本 精神 ， 有 问题 找 百度 OBERE 
机 有 灵 而 已 ， 并 不 是 ! ) 


熟练 地 打开 网 页 ， 搜 索 : WK, HOR ARRAKT RAY AR 


词 条 。 


虽然 说 这 个 词 条 并 没有 得 到 官方 认证 ， 但 也 许 给 了 我 们 一 些 (不 
知道 是 对 是 错 的) 回答 : 


we ss | oh 34443 | Et 672 


潮吹 se=E 22 g 


ARRAREN E RTE, AX REA Female Ejaculation, SER TERA EMME PAR Mae } 
近 性 高 潮 时 排出 少量 清流 液体 的 现象 。 : 


B ME SEMEL LM i 
Mn Female Ejaculation 特征 BE ENTE , d 
` TR” 
" - m, 
加 一 一 DX 
1 词语 定义 aon eti a t z os 
BR . - Sm 中 国 野 由 2x ] 
2 化 学 成 分 cone xm | EL RIRES (2K) | 
3 生理 实质 4 研究 历史 
- SAG 


TAIRA nxxtiunun 
Q Hemet ERoSeser. 心理. 
[ 词语 定义 


妇 性 射 醒 通常 可 以 通过 刺激 阴道 前 庭 的 G 点 《尿道 海 线 体 ， Ems 过 弄 | 。 少 数 情况 下 ， 单独 通 
过 外 面 刺激 阴 菩 ,使 阴 营 的 内 部 组 织 收缩 并 标注 尿道 组 织 ， 也 可 以 实现 女性 射 相 | 潮吹 只 有 一 种 ， 就 是 阴 种 高 济 。 


O 化 学 成 分 
Beverly Whipple 博 士 、John Perry 博 士 、Gary Schuback 博 士 、Milan Zaviacic 博 士 和 Cabello Santamaria 情 士 进 行 了 相关 的 REUIUSETGN. RStHNSBET 
研究 ， 但 仙 们 的 结果 是 有 限 的 。 虽 然 现 有 的 信息 还 不 能 解 森 射出 液体 的 来 源 ， 多 个 科研 小 组 对 它 进行 的 分 折 表明 ， 它 并 不 是 尿 流 SOL TY RESUS Re) FORCE 
《因为 尿素 和 肌 氧 酸 栈 的 指数 本 低 》 e 
至 于 妇 性 射精 到 底 是 什么 ?许多 性 学 家 取 女 性 射精 时 喷 出 的 液体 分 析 成 分 ， 不 但 发 现 阴道 前 壁 与 后 壁 的 分 泌 物 成 分 不 同 , 比 


较 测 次 喷 出 的 液体 和 尿 液 ， 两 者 的 成 分 也 相 兰 很多。 分泌 物 里 所 全 的 成 分 有 前 列 腺 素 特 异 抗原 、 尿 素 氮 等 。 无 法 射 情 并 不 表示 没 
有 高 潮 , 潮吹 只 是 高 潮 的 另 一 种 表现 。 


中, 一 项 西班牙 的 研究 指出 ,性 兴 盏 时 ， 女 性 阴 赴 前 既 的 分 泌 物 比 后 鱼 的 分 泌 物 多 了 很 多 PSA 的 成 分 ， 显然 不 但 女性 前 列 
腺 存在 ， 而 且 我 们 必须 修正 过 去 对 阴道 分 泌 物 来 源 的 认 知 。 


BBE IR AA BAEK 


我 发 现 已 有 的 资料 显示 ， 要 实现 朝 吹 ， 需 要 通过 持续 刺激 G 上 把。 


G 点 是 个 蛤 ? 


INN 


G 点 的 百度 词 条 也 并 未 得 到 认证 ， 我 们 也 只 能 看 个 大 概 : G 点 由 
德国 妇 产 科 医生 【 轴 斯 特 : 格 拉 分 伯 格 】 首 先 提 出 ， 不 过 ， 对 于 G 
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i m .性 生活 
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高 度 敏感 区 


“G 为 恩 断 梯 格 垃 齐 拍 医 生 名 字 的 第 一 个 字母 ， 为 纪念 他 的 发 现 而 命名 。G 点 大 小 因 人 而 异 ， 一 般 相当 于 1 分 硬币 大 小 。 它 不 
是 点 ， 而 是 一 个 区 域 。 


an 加 拿 (co) 
这 种 现象 ， 有 报道 认为 "G 点 射 滚 "， 那 是 尿 液 ， 是 由 于 性 刺激 引起 的 肌肉 痉 字 将 尿 液 挤 出 体外 。 值得 一 提 的 是 ， 由 于 G 点 不 留学 攻略 大 放送 
是 每 个 妇女 身上 都 有 的 区 域 ， 所 以 男方 不 应 有 一 味 追求 女方 G 点 的 存在 。 : xis 
UA 词 条 统计 
点 的 刺激 会 使 你 产生 排尿 的 欲望 。 —— 
大 小 结构 编辑 次 数 : 151 次 历史 版 本 


最 近 更 新 : jemmok 《2 天 前 》 
GG 点 只 有 半 个 手指 甲 那么 大 ,形似 就 像 个 毅 萄 ,明显 异 于 其 他 部 位 的 生理 组 织 。 这 个 组 织 被 切除 完全 展开 后 就 像 一 架 手 风 PERI 
=, AACE BASES PEPREE ARER IRA]. ERRE 


finalmin H 
GSAT Oe EE RESRTITDES, NEED. RRIBERSESPERIEG ERIT. PASE, HEAR AMRF MRE. 


百度 词 条 中 的 G 点 


没有 在 词 条 的 文 末 看 到 具体 文献 文 撑 ， 于 是 我 决定 开始 尽 可 能 地 
找到 权威 论文 ， 得 出 结论 。 


毕 葛 嘱 ， 做 学 术 写 科普 文 ， 百 度 用 来 入 门 前 热 个 喘 束 好 ， 想 蹦 开 
新 世界 大 门 还 是 需要 使 上 看 (外文) 文献 的 九 牛 二 虎 之 力 。 


一 篇 发 布 在 Sexologies 的 文章 吸引 了 我 的 注意 力 : 


总 结 下 来 ， 本 文 得 出 几 个 结论 : 


该 名 词 创始 人 【 恩 斯 特 : 格 拉 芬 伯 格 】 在 1950 年 的 文章 中 从 未 明 
确 指出 一 个 确切 的 位 置 ， 没 有 提供 当今 循 证 医学 所 要 求 的 任何 特 
征 ， 他 认为 整个 斥 道 对 阴道 内 手指 或 阴 芭 的 刺激 非常 敏感 。 


而 其 他 研究 也 只 是 在 媒体 中 制造 了 大 量 噪音 ， 但 从 学 术 意 义 上 来 
说 ， 只 涉及 少数 患者 ， 基 于 证 据 的 水 平 明显 不 足 。 


2B SB fim 


1982 年 ， 贝 弗 利 .惠普 尔 出 版 了 一 本 面向 大 从 的 书 : 《G 点 》 和 
其 他 关于 人 类 性 行为 的 最 新 发 现 ( 拉 达 斯 等 人 ，1982 年 ) ， 虽 然 
引起 了 广泛 的 关注 度 ， 但 在 书 中 提 到 的 更 多 是 轶 事 和 故事 ， 而 不 


是 科学 事实 。 


1983 年 ， 虽 然 戈 德 伯 格 在 研究 中 证 明了 11 和 名 女性 中 4 名 女性 可 以 
通过 刺激 G 点 达到 高 朝 ， 甚 至 谈 到 了 一 些 用 于 定位 G 点 的 奇特 
的 “性 学 双手 触 诊 技术 "， 但 可 疑 的 是 : 所 有 这 些 可 以 证 明 G 点 的 
研究 都 是 由 同一 个 小 组 进行 ……. 


如 此 种 种 ,不免 让 人 产生 怀疑 G 点 到 底 是 否 真实 存在 。 


而 我 们 也 只 能 说 ， 目 前 还 未 证 实 阴道 内 有 任何 一 个 区 域 是 通过 选 
择 性 刺激 可 以 导致 性 高 朝 的 。 


之 所 以 可 以 产生 所 谓 的 “G 扣 高 朝 "， 则 是 因为 在 啦 啤 啦 时 ， 来 回 
运动 导致 阴道 扩张 后 ， 使 它 与 阴蒂 的 假 性 海绵 体 勃 起 组 织 
(D'Amatiet al., 2002) 《也 就 是 让 阴蒂 勃起 的 组 织 ) 接触 ， 在 
某 种 神经 传递 的 影响 下 ， 加 强 阴道 高 朝 中 的 感觉 。 


而 它 ， 则 是 在 阴道 前 壁 上 的 一 个 特殊 的 尿道 周围 区 域 ， 有 丰富 的 
神经 文 配 ， 在 性 交 过 程 的 往复 运动 中 ， 它 与 阴蒂 保持 着 动态 的 联 
PE 


这 或 许可 以 解释 为 什么 会 产生 G 扣 高 朝 ， 但 如 果 没 有 碰 到 这 个 区 
域 ， 或 者 这 里 的 敏感 度 并 不 是 很 高 ， 那 或 许 会 与 G 点 失之交臂 。 
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f G-spot; | cuttural and historic factors related to our representations of the female orgasm. Controversies 
Sexual myths on the subject of female sexuality and the nature of the female orgasm are still present today, 


after mobilising feminists for more than half a century. You can almost fotlow the recent history 


[6] Colson MH. Female orgasm: Myths, facts and controversies[J]. 


Sexologies, 2010, 19(1):8-14. 


虽然 G 点 是 有 其 独特 性 的 ， 但 更 合理 地 说 ， 目 前 的 研究 似乎 与 马 
斯 特 斯 和 约翰 逊 在 20 世 纪 60 年 代 的 研究 方向 相同 : 


他 们 认为 ， 一 次 高 朝 是 由 许多 性 区 产生 的 ， 但 使 用 相同 的 神经 通 
道 ， 一 起 使 阴蒂 与 阴道 协调 ， 女 性 与 自己 协调 ， 再 加 上 情感 的 参 
与 ， 最 终 达到 高 朝 ， 单 单 只 稚 动 G 点 是 完全 不 够 的 。 


说 得 再 通俗 一 点 : G 点 附近 确实 是 敏感 区 ， 但 不 是 说 逮 着 这 个 地 
方 硬 戳 就 会 有 什么 神奇 的 化 学 反应 ， 还 是 要 搭配 整体 氛围 和 感情 
才 有 可 能 高 朝 ! 


如 采 你 想 要 探索 ， 这 并 没有 什么 羞耻 的 ， 而 且 建 议 大 家 调动 身心 
去 主动 译 受 这 个 过 程 ， 或 许 对 你 而 言 ， 这 个 点 的 刺激 真 的 很 有 效 
FR; 又 或 许 一 点 效果 都 没有 ， 这 都 不 是 大 事 。 


性 爱 中 ， 最 重要 的 是 快 不 快乐 ， 而 不 是 G 点 有 没有 用 。 


02. 
朝 吹 到 底 是 什么 奇妙 体验 ? 尿 尿 吗 ? 


对 于 可 以 找到 G 点 的 朋友 们 来 说 ， 好 像 划 吹 也 变 得 所 矿 可 得 。 


既然 男性 可 以 射精 ， 那 对 于 女性 来 说 ， 类 似 于 “射精 "这 种 说 法 的 
Bie “RIK” T o 


但 是 小 黄片 的 " 轴 吹 "与 真正 的 " 旨 吹 "仍然 是 不 一 样 的， 小 黄片 里 
面 的 则 可 能 是 真 的 在 尿 尿 〈 逃 ) 


X 社 著 斯 > e 
( 人 潮吹 实际 上 不 是 一 个 标准 的 生理 定义 ， 放 在 你 的 


语 境 当中 ， 日 本 Av 中 的 潮吹 基本 都 是 失禁， 潮 
吹 系 女 王 红 瘟 曾经 就 在 一 本 八卦 杂志 里 讲 过 她 在 
拍 潮吹 镜头 前 的 准备 : 大 量 的 饮水 和 不 低 于 四 小 
时 的 北 尿 ， 而 且 要 对 膀胱 有 着 强大 的 自控 力 ， 尤 
其 是 需要 配合 阴蒂 刺激 放 尿 出 来 ， 有 着 相当 程度 
的 专业 属性 ， 而 且 对 女性 心理 同样 有 着 比较 高 的 
要 求 。 


杜 蔓 斯 的 采访 中 提 到 : 


朝 吹 女王 曾 说 需要 大 量 饮水 ， 配 合 膀胱 才 行 


AF raid], BEA AI 


— AV 女优 在 接受 采访 时 便 说 过 ， 
AA 片 里 也 有 特效 的 成 分 ,比如 有 时 男 
性 喷射 出 的 精液 其 实 是 用 米汤 调 成 
的 。 至 于 她 自己 的 潮吹 (一 种 女性 高 
AACR NWS), SEAR A FAB 
碳水 化 合 物 ,等 到 有 了 尿 意 的 时 候 才 让 
开拍 。A 片 中 看 到 的 潮吹 ,全 部 是 尿 
KR. 

而 一 部 欧美 A 片 里 的 男性 角色 往往 
由 多 个 演员 完成 , 因为 经 前 要 锌 导演 叫 


[2] 南 方 .A 片 真相 [J]. 婚 育 与 


5&,2013(03):29. 


【这 些 女性 描述 说 ， 这 种 液体 看 起 来 像 是 稀释 的 无 脂 牛奶 ， 味 道 
甜美 ， 不 像 尿 液 的 味道 ， 体 积 大 约 为 3-5 毫 升 。j 


than the women who did not have this experience. These 
women described the fluid as looking like watered-down fat- 
free milk, tasting swect, not smelling like urine, and about a 
teaspoon (3—5 cc) in volume. 

The woman who experienced female cjaculation also rc- 
ported that there seemed to be a sensitive arca felt through the 
anterior wall of their vagina and stimulation of this area caused 
the expulsion of fluid from their urethra and in some cases an 
orgasm that felt different from their orgasm from clitoral stim- 
ulation. They reported that the orgasm felt decper inside their 
body and produced a bearing down sensation, with the uterus 
pushing down into the vagina, rather than the tenting effect of 
the vagina (where the end of the vagina balloons out and the 
uterus pulls up), as reported at orgasm by Masters and John- 
son in 1966, in response to clitoral stimulation [15]. Perry and 


【研究 发 现 ， 距 射 ， 或 喷涌 ， 是 指 在 性 交 过 程 中 ， 大 量 的 、 不 自 
党 的 排出 透明 的 、 水 状 液体 ， 而 女性 里 精 CG) 会 产生 乳 日 色 
物质 。 两 种 液体 都 通过 尿道 排出 ， 但 并 非 源 目 相 同 的 结构 。j 


Chmel, 2018). The study found that squirting, or gushing, refers to a 
large, involuntary expulsion of clear, watery fluid during coitus, while 
female ejaculation yields a milky substance. Both fluids are expelled 
through the urethra but do not originate from the same structures. 


而 这 些 液体 真 的 是 稀释 的 尿 液 吗 9 


并 不 ! 


Addiego 及 其 同事 [8]、Belzer、Whipple 和 Mogerre]、Rubio 
Casillas 和 Janninil1lol， 他 们 都 发 现 女 性 射 液 的 化 学 成 分 与 同一 
受 试 痢 的 尿 液 有 显 车 差异。 


女性 射 液 的 肌 酷 和 尿素 浓度 与 尿 液 不 同 ， 液 体 中 还 含有 前 列 腺 特 
异性 抗原 (PSA) ， 可 能 具有 保护 尿道 的 抗菌 特性 。 虽 然 女 性 射 
液 的 具体 功能 仍然 是 一 个 争论 的 话题 ,但 有 足够 的 证 据 支 持 这 种 
现象 的 存在 。[5] 


但 至 于 它 到 展 是 什么 ， 目 前 在 科学 界 仍然 没有 一 个 定论 。 


03. 
既然 朝 吹 存在 ， 是 不 是 人 人 可 得 呢 ? 


学 者 陈 见 提出 了 这 样 的 见解 : 


第 一 : G 扩 是 否 存在 欠缺 科学 依据 ; 


B: G 点 存在 的 女性 ， 可 能 会 发 生 G 点 性 高 朝 ， 但 不 一 定 朝 
吹 。 


Fo PRM. GAARA ATI, ADHI EI ELS 
VERE ECL, AUR, SPECTER ATE 
— Fp IEA HE lo PE EE RE y vT KERTEM RP. fi oiL 
EMITERE PEIE., CHA L980 RARE 
SA, TIA Tic, WA BUND EMRE 
进行 车。 第 二 : AGTET httk, MES REC HES 
IP SEFG d RUE. BOK ERTAN GET 
6G 点 的 存在 ， 可 是 帮 G 点 射 滚 的 却 聊 聊 无 几 、 因 此 ，、 稍 蔡 
把 潮吹 作为 性 爱 日 标 来 一 味 追 求 ， pt 
GARR WIDE 38$ y aE ERT Wi. itg ao 
UR, "Ul 4E). AT. HAZNE 
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国 性 科学 ,2014,23(05):3. 


并 且 在 我 翻阅 了 636 页 的 《海带 性 学 报告 .女人 篇 》 后 ， 几 乎 没有 
看 到 女性 对 于 “ 明 吹 "这 一 现象 的 搞 述 ， 仅 有 的 一 点 点 也 只 是 晴 赋 
AK: 
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KA Jac AWOL EDS 因为 我 们 会 有 经 血 从 阴道 排出 、 APB A hat 
YARD JA, ELE Zi, 平时 的 分 SSA Re pese FE So 2AN 
AT DERE, 而 我 却 觉得 女人 应 该 停止 假装 她 们 的 阴部 是 于 到 的 。 


lii x 


海带 性 学 报告 .女人 优 


目前 能 找到 的 官方 数据 ， 则 是 在 《中 国 性 学 百科 全 书 》 中 ， 学 者 
胡 廷 海 在 广州 随机 调查 120 名 育龄 妇女 ， 发 现 有 40% 的 女性 有 G 
点 的 存在 。 


如 果 你 在 探索 之 后 发 现 ， 你 其 实 并 没 办 法 做 到 “ 朝 哆 "， 这 也 没 关 
系 ，60% 总 归 是 大 于 40% 的 。 


其 至， 还 有 学 者 指出 : MAAS AR RA, SA AR 
征 一 种 组 织 退 化 不 完全 的 现象 ， 因 此 ， 能 不 能 蔓 吹 当然 也 惑 因 人 


1 为 什么 不 是 所 有 女性 都 射 液 ? 


从 组 织 琵 胎 学 来 看 ,女性 的 这 个 组 织 显 然 没有 男 
性 的 前 列 腺 的 功能 重要 。 因 为 前 列 腺 液 是 组 成 精液 的 
重要 成 分 , 它 给 精子 提供 在 阴道 里 的 生存 环境 ,使 得 生 
殖 成 为 可 能 ,所 以 在 生物 进化 中 男性 的 前 列 腺 得 以 发 
展 和 保存 。 女 性 射 液 除了 使 得 性 高 潮 显得 十 分 壮观 以 
外 ( 其 实 射 液 多 数 情况 没 那么 壮观 ) ,在 生殖 功能 上 没 
有 任何 作用 ,因此 在 生物 进化 过 程 中 ,女性 这 个 组 织 主 
要 的 发 展 方向 可 能 是 趋 于 退化 的 。 就 像 儿 童 的 胸腺 在 
长 大 成 人 后 会 退化 一 样 ,因为 成 年 人 有 了 功能 更 强大 
的 免疫 器 官 ,这 个 组 织 就 著 编 了 。 当 一 位 女性 的 这 个 
组 织 退化 得 比较 完全 的 话 ,她 自然 不 会 出 现 射 液 ; 相 


反 ,如 果 一 位 女性 的 这 个 组 织 没有 完全 退化 或 者 还 保 
留 下 来 的 话 , 射 液 的 可 能 就 非常 大 了 。 这样 看 来 ,不 是 
| 所 有 的 女性 都 射 液 的 现象 就 很 好 解释 了 。 


[3] 标 宏 丽 .女性 册 液 ( 朝 吹 ) 去 神秘 化 [J]. 


中 国 性 科学 ,2012,21(10):96. 


而 关于 旨 吹 是 否 一 定 代表 高 间 也 不 得 而 知 。 


有 “" 朝 吹 ? 经 历 的 女性 只 能 说 明 其 高 朝 表现 又 多 了 一 种 表现 形式 ， 
不 能 说 明 她 们 对 性 刺激 的 敏感 度 一 定 高， 抑或 是 达到 高 朝 更 容易 
等 等 ， 而 且 和 建立 亲密 关系 之 间 也 无 逻辑 关系 。 


系 作为 载体 工 有 射 液 经 历 的 女性 只 能 说 明 其 高 潮 表 现 
又 多 了 一 种 表现 形式 :在 能 说 明 她 们 对 性 刺激 的 敏感 

三 定 高 ,达到 高 潮 更 容易 等 等 ,而 且 和 建立 亲密 关系 
之 间 也 无 逻辑 关系 3 如 果 女 性 因为 没有 追求 到 射 液 就 
否定 自己 的 性 能 力 , 那 就 显示 了 她 的 超级 自卑 。 没 有 
射 液 ,不 影响 女性 高 潮 , 也 不 影响 男性 高 潮 。 所 以 , 单 
纯 追 求 射 液 本 身 就 很 妃 奔 ,这 就 是 把 性 看 得 太 陵 浅 了 ， 
是 只 关注 生物 层面 的 结果 。 


[NM -~ ~ 


好 | 


DA BHI, NaH PE RH, (SERE SS TE TES SH 。 


所 以 ,单纯 退 求 朝 吹 的 行为 本 身 就 已 经 工具 化 了 美好 的 性 爱 ， 把 
性 看 得 太 过 肤浅 ， 最 终 只 关注 生物 层面 的 结 采 。 


对 于 G 点 和 朝 吹 ， 有 则 珍惜 ， 无 则 佛 系 ， 只 要 目 己 觉得 舒服 开心 


BLATT ° 


有 朝 吹 当然 很 好 ， 实 在 没有 ， 也 没 必要 目 我 放弃 ， 毕 竟 舒 服 完了 
束 有 要 换 床单 ， 还 是 很 麻烦 的 。 


1 


Il - 结论 速 查 : II 


. 目前 没有 定论 认为 G 扣 一 定 存 在 ， 实际 上 它 只 是 在 阴道 肿 
胀 后 ， 与 阴蒂 的 假 性 海绵 体 勃 起 组 织 接触 ， 加 强 阴 道 高 朝 
中 的 感觉 ; 


. G 点 区 域 能 否 被 感受 到 具体 因 人 而 异 ， 一 些 研究 表明 其 触 


发 点 在 : 女性 仰卧 ， 用 两 个 手指 ， 稳 心 同 上 ， 通 过 前 阴道 
壁 感觉 到 刺激 的 部 位 ; 


. SICH SUA E TE TER; 
. 其 液体 不 是 稀释 的 尿 液 ， 但 具体 是 什么 目前 还 没有 定论 ; 


. 朝 吹 并 不 像 尿 尿 一 样 有 明显 感受 ; 
. AAAH, ADRE, AE EDE E EE, 


. 高 朝 不 等 于 朝 吹 ， 朝 吹 也 不 一 定 等 于 到 达 高 朝 ， 这 只 是 一 
种 生理 反应 ; 


8. 性 能 力 与 有 无 G 点 、 能 否 朝 吹 并 不 挂钩 ! 


不 知道 你 有 经 历 过 朝 吹 吗 ? 
愿意 和 我 们 分 享 你 的 经 历 吗 ? 
评论 区 等 待 着 你 ~ 


ps: 大 家 好 ， 细 心 的 朋友 们 应 该 发 现 我 这 次 把 潮 都 换 成 了 朝 (甚至 文献 里 的 我 都 给 换 
T) ， 我 知道 这 样 会 很 干扰 大 家 的 阅读 体验 ， 真 的 非常 不 好 和 意思， 但 是 最 近 我 们 被 封 
了 三 天 之 后 还 是 要 小 心 刘 懂 ， 感 谢 大 家 的 理解 与 支持 ! 


and: 如 果 想 互动 但 不 想 留言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 】 哦 ， 我 们 会 以 作者 /小 助 
手 的 名 义 留言 ， 帮 大 家 分 享 故 事 ~ 


今天 是 有 13 条 的 参考 文献 呢 : 


[1] 陈 见 .我 的 女性 学 观点 :从 G 点 朝 吹 谈 起 [J]. 中 国 性 科学 ,2014,23(05):3. 
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近 私 处 美白 还 有 那 什么 “ 私 处 XE 形 "的 新 闻 实 在 是 把 我 吓 了 一 
跳 ， 这 年 头 审美 焦虑 都 已 经 履 盖 到 全 号 了 吗 ? | 


一 些 宣扬 能 让 私处 变 得 粉 嫩 的 产品 已 经 足够 令 人 发 指 ， 没 想到 其 
至 还 有 人 在 宣传 “ 阴 层 切除 ”。 


蚊 么 会 有 有 人， 苋 然 因为 觉得 阴 层 一 大 一 小 不 对 称 ， 束 把 它 切 


吃 瓜 1 这 能 发 吗 ? 一 个 体 量 较 大 
靠 推广 医 美 赚钱 的 网 红 宣 传 她 做 
了 大 小 阴 仿 全 切 。。E 


oll ERISA > FẸ 4:17 @ mu) 
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^e > 
Ej teen cee Py 
又 来 尝试 新 东西 了 ， 关 于 私密 的 ~ 
明基 本 的 私密 脱毛 天 菲 密 丽 、 欧 洲 之 星 蕊 而 、 
线 肉 、 炎 小 阴 合 切除 (为 了 美观 ) 
我 对 私密 保养 真 的 是 很 执著 OS 


2015 年 就 做 了 超声 刀 ， 热 玛 吉 没 火 之 前 也 做 
几 次 了 。 保养 就 是 没有 问题 之 前 保持 状态 ， 
问题 出 现 了 更 多 的 是 偏向 治疗 了 。 


现在 很 多 人 开始 保养 脸 ， 我 党 得 过 几 年 私密 保 
养 恋 识 也 会 越 来 越 被 重视 的 吧 ~ 


FILE f DH EET 


其 实 这 真 的 只 是 一 种 被 绑架 的 私处 审美 ! 每 个 人 的 阴部 由 于 遗传 
SAR, Bae EETEJEAAAS I] ` BEDE Ae HET EZ USC 
ITA"SESEMEARHE, Ef, MBA eA BUB SW, FH 
不 是 一 个 没有 知觉 、 可 以 随意 摆弄 的 “木耳 ”! 


真 的 很 希望 大 家 平时 要 好 好 爱护 目 己 的 小 妹妹 啊 ， 所 以 每 辣 今 天 
想 和 大 家 说 的 就 是 关于 小 妹妹 的 日 常 清洁 。 


我 们 平常 说 的 “小 妹妹 "， 指 的 是 女性 的 外 阴部 位 ， 外 阴 指 女性 生 
jas E BIA SERE ° 
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口 和 处 女 膜 。。 


充满 魅力 的 阴部 


相信 大 家 看 到 介绍 束 知 道 ， 我 们 的 “小 妹妹 "并 不 简单， 方寸 之 地 
由 大 大 小 小 众多 结构 组 成 。 虽 然 阴道 有 目 净 功能 ， 但 外 阴 需 要 呵 
护 。 平 时 如 果 只 马马虎虎 冲洗 的 话 ， 很 可 能 洗 不 挥 里 面积 存 的 脏 
东西 ， 从 而 引发 各 种 炎症 。 


这 束 需 要 各 位 平时 的 清 涪 工作 做 得 十 分 细致 哦 ， 这 期 科普 ， 
教 大 家 手把手 清洗 小 妹妹 。 
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01. 


多 久 洗 一 次 ? 


至 少 一 天 一 次 。 一 天 积 素 的 计 液 与 分 泌 物 会 使 小 妹妹 较为 潮湿 ， 
容易 滋生 细菌 。 细 菌 过 多 会 增加 阴道 出 现 异 味 和 受 感 染 的 风险 。 
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不 过 ， 对 于 正常 的 健康 女性 来 说 ， 清 党 外 阴 的 目的 主要 是 清洗 挥 
阴部 皮肤 表面 积聚 的 汗液 、 皮 脂 、 阴 道 排 液 、 尿 和 ， 没 有 必要 
大 动 干 威 。 几 小 时 洗 一 次 什么 的 可 能 就 有 点 夸张 了 .…. 


所 以 ， 一 般 来 说 只 要 在 洗澡 的 时 候 ， 顺 便 清 洗 即 可 。 更 完全 不 用 
搞 什 么 阴道 灌 洗 ， 这 常常 是 患 有 比较 严重 的 阴道 炎 或 宫颈 疾病 的 
患者 才 需 要 进行 的 。 


02. 
用 什么 去 洗 ? 


平常 只 需要 用 流动 清水 进行 仔细 的 清 清 就 足够 了 。 有 些 人 会 用 沐 
浴 乳 或 者 香 虹 清洗 阴道 ， 这 是 没有 必要 的 。 因 为 成 年 女性 阴道 内 
本 来 就 有 些许 多 菌 群 ， 它 们 能 维持 阴道 的 酸 碱 平 衡 ， 是 阴道 的 一 
道 天 然 保 护 屏 ， 使 其 pH 维持 在 弱酸 性 。 


LE 
= OOo 
C vili: 


洗澡 时 清洗 阴部 即 可 


如 有 果 再 加 大 力度 清洗 ， 比 如 用 肥 电 或 沐浴 乳 来 洗 ， 束 会 破坏 了 阴 
道 本 身 的 酸 碱 乎 衡 ， 得 不 偿 失 。 


虽然 感觉 说 了 一 万 壳 ， 但 还 是 要 强调 ， 不 要 去 用 乱七八糟 的 洗 
W! ! ! 


尤其 是 那 种 号 称 自己 有 私处 美 日 功效 的 。 


私处 洗 液 谣言 驴 了 多 少 代 人 ? 


至 于 用 手 还 是 毛巾 清洗 ， 其 实 都 可 以 。 如 果 是 用 手 进行 清洗 的 
话 ， 要 先 仔 细 地 清洗 双手 ， 以 免 把 手 上 的 细菌 市 到 了 阴部 。 


用 毛巾 的 话 ， 最 好 备 好 自己 的 专用 清洗 盆 和 专用 毛巾 。 清 洗 用 具 
要 使 用 前 清洗 ， 毛 巾 使 用 后 晾 干 或 在 通风 处 晾 干 ， 最 好 在 太阳 下 


虽 虹 ， 有 利于 杀菌 消毒 。 因 毛巾 日 久 见 不 见 阳光 ， 容 易 滋生 细菌 
和 真菌 。 


03. 
清洗 还 要 讲究 手法 ? 


这 是 当然 啦 ， 正 确 的 清洗 手法 才能 让 小 妹妹 得 到 更 好 的 清 涪 效 
AR 


o 


我 们 清洗 外 阴 的 时 候 ， 应 该 用 流动 的 温水 从 前 向 后 整体 冲洗 ， 再 
APART RET RAS. FAAK ^UE, JERTEK p 
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wikitree 


阴部 图 解 


记得 还 要 洗 一 洗 会 阴 处 哦 ， 也 就 是 生殖 器 和 肛门 之 间 的 区 域 。 那 
里 因为 离 肛 门 较 近 ， 聚 集 了 大 量 的 细菌 。 最 后 再 清洗 一 下 肛门 周 
围 就 OK 啦 。 


wildctec 


DA Bie FAB IM! 女孩 子 的 私处 是 很 娇嫩 的 ， 轻 
轻 地 搓洗 融 好 了 | 


04. 
生理 期 不 想 洗 怎么 办 ? 


不 能 不 洗 ! 


平时 来 说 ， 我 们 每 天 清洗 外 阴 一 到 两 次 就 可 以 了 。 但 是 在 大 姨妈 
期 间 ， 淹 湿 的 环境 使 得 细菌 最 易 党 殖 ， 我 们 可 以 用 温水 勤 洗 下 
号 ， 比 如 一 天 清洗 两 到 三 次 都 是 可 以 接受 的 啦 。 


同时 大 家 也 要 记 住 勤 更 换 卫 生 巾 ， 保 持 私处 干 严 清洁 哦 ， 否 则 会 
一 直 湿 湿地 站 着 ， 可 不 好 哦 ! 


05. 
附 赠 一 些 日 常 呵护 小 tips 


1. 非 经 期 尽量 少 用 卫生 护 扑 ， 如 果 分 泌 物 多 ， 易 使 迟 的 漫漫 的 ， 
不 妨 经 党 更换 内 裤 。 并 且 内 裤 要 选择 透气 的 棉 质 内 宕 。 


2. 丁 字 裤 虽然 性 感 ， 但 不 易 吸 汗 ， 又 容易 造成 请 探 破 皮 ， 易 使 细 
菌 有 入 侵 的 机 会 ， 最 好 少 穿 。 (偶尔 调情 的 时 候 穿 穿 就 好 啦 ! ) 平时 也 
尽量 少 穿 过 于 紧身 的 裤子 ， 让 小 妹妹 多 透 透 气 ~ 


3. 如 厕 后， 卫生纸 应 由 前 往 后 据 ， 而 非 由 后 往 前 ， 以 免 卫生 纸 先 
MEARALTI, nIBE-HEXY e HEUS Sl HX 


正确 的 清洁 方式 不 仅 能 让 我 们 的 小 妹妹 保持 干净 舒适 的 状态 ， 最 
重要 的 是 能 让 我 们 尽量 远离 阴道 炎 等 妇科 疾病 ， 拥 有 健康 的 身 
体 。 顺 带 一 提 ， 这 样 也 能 更 保障 你 性 伴侣 的 生殖 健康 哦 ! 


所 以 如 果 你 的 清洗 方式 还 不 对 的 话 ， 就 要 赶紧 照 着 莹 辣 告 诉 你 的 
tips 去 做 了 哦 ~ 
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你 真 的 会 洗 小 妹妹 吗 ? 


ps: 如 果 你 不 希望 我 们 放出 你 的 留言 ， 可 以 写 【 请 勿 精 选 】 哦 ! 
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你 好 : ) 认识 每 六 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酪 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获 取 进 入 每 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 票 圈 热 


辣 话 题 互动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


问 : 交友 软件 可 以 用 来 做 什么 ? 


答 ， 除 了 交友 ， 险 都 可 以 一 一 
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不 然 去 B 站 、 微 博 、 微 信 搜 "交友 软件 ? 试 试 ? 


每 辣 甚 至 听 到 过 “有 人 在 交友 软件 上 找到 了 工作 "的 都 市 传 


正 赶 上 毕业 季 招 聘 季 ， 成 功 人 士 们 要 不 分 享 个 经 验 啥 的 ? 


习惯 了 交友 软件 里 都 不 是 叭 好 人 "的 想法 之 后 的 某 一 天 ， 每 阁 
突然 看 到 一 位 男性 用 户 的 资料 里 写 着 “女权 主义 者 "和 “性 别 平 
等 ” Ü 


当时 我 们 的 第 一 反应 是 : 


in 


要 知道 ， 这些 词 在 女 用 户 的 资料 里 也 不 多 见 


在 看 到 不 下 一 位 男性 用 户 类 似 的 用 词 之 后 ， 每 阁 开 始 觉得 ,“" 交 
友 软 件 " 和 "性 别 平 等 "也 许 不 是 完全 水 火 不 容 。 


又 或 者 说 ， 更 多 男性 用 户 在 交友 软件 里 显示 性 别 友 好 的 个 人 介 
绍 ， 并 不 只 是 “ 写 着 玩 玩 ”。 


努力 甩 开 刻板 印象 ， 不 再 带 着 戏 庆 的 态度 ， 为 了 听 到 更 多 不 同 
的 想法 ， 我 们 和 交友 软件 上 的 一 些 男性 用 户 聊 了 聊 性 别 平 等 。 


01. 
“我 关注 平权 ， 职 业 是 sq 插画 师 ” 


R 用 交友 软件 的 时 间接 近 三 个 月 。 在 这 样 的 社交 平台 上 ， 他 为 
目 己 的 作品 寻找 灵感 和 素材 的 来 源 。 


大 约 一 年 之 前 ， 他 从 “拥有 五 险 一 金 的 工作 "转行 ， 成 为 了 一 名 
sd 插画 师 。 


“Pixiv 上 有 很 多 接 稿 的 自由 插画 师 ， 我 现在 也 主要 依靠 约 稿 获 
得 收入 。” 


也 正 是 这 样 ，R 一 边 接 稿 一 边 慢 慢 练习 ， 打 磨 作品 ， 不 断 尝 试 
提高 自己 的 水 平 。 


R 擅 长 的 是 文 性 裸 足 的 题材 ， 在 使 用 交友 软件 前 ，R 很 少 把 通过 
现实 生活 中 的 人 作为 灵感 和 素材 的 来 源 。 


R 的 作品 (局 部 ， 模 糊 处 理 


S 


“以 前 会 找 其 他 作品 和 网 络 视频 作 参 考 ， 也 会 用 到 3D 模 型 。" 


R 也 把 目 己 代 入 读者 ， 通 过 目 己 喜欢 的 内 容 想 象 真实 读者 的 心 
理 和 兴趣 。 


“好 像 以 前 很 少 特别 在 意 现 实 中 的 人 。” 意 识 到 这 一 点 后 ，R 开 
始 在 交友 软件 中 寻找 模特 。 


交友 软件 让 他 遇 到 了 同样 对 足 部 插画 感 兴趣 的 女生 ,“ 也 许 请 她 
来 做 模特 展示 足 部 可 以 更 目 然 。" 后 来 的 聊天 和 见面 印证 了 R 的 
KR ° 


作品 局 部 (模糊 处 理 ) 


不 要 来 问 有 没有 ! RA! 没有 


没有 | 


或 许 "sq 皇 画师 "会 引 来 其 他 交友 软件 用 户 对 R 的 负面 看 法 ， 不 
过 左 划 右 划 的 匹配 机 制 GE: 左 划 表 示 不 喜欢 ， 右 划 表 示 喜 
欢 ， 只 有 双方 同时 右 划 才 会 匹配 ) 让 这 一 点 难以 被 证 实 一 一 


对 “sd 插画 师 " 带 着 负面 仿 度 的 用 户 或 许 已 经 早年 选择 了 左 划 。 


聊 到 这 里 ，R 告 诉 莹 辣 ， 和 有 可 能 成 为 模特 的 人 聊天 沟通 是 很 
重要 的 事 ， 不 过 ， 如 果 对 方 没有 这 样 的 意愿 , “只 是 聊 聊 天 也 是 
可 以 的 ”。 


也 许 生 因为 R 在 七 八 年 前 就 开始 通过 微 博 关注 平权 话题 ， 远 早 
于 他 在 一 年 前 成 为 插画 师 的 时 间 ， 这 影响 到 他 的 言行 、 让 他 成 
为 更 加 性 别 友 好 的 人 ， 冲 淡 了 一 些 人 对 他 职业 的 顾虑 。 


和 交友 软件 中 认识 的 朋友 在 线 下 见面 时 ，R 篆 利 听 到 女生 对 现 
实 中 迷 之 自信 男性 的 吐 柳 和 对 性 生活 的 不 满 。 


R 和 我 们 说 , “希望 女性 都 可 以 真 的 得 到 高 潮 ”。 


他 也 希望 在 听 到 对 性 别 话题 的 吐槽 时 能 越 来 越 少 地 区 分 "不 靠 谱 
男性 "和 “正常 男性 " 。 


“ 当 ' 正 常 ' 需 要 被 强调 的 时 候 ， 事 情 已 经 变 得 很 不 正常 了 。 ?说 
到 这 里 时 ， 他 又 补充 了 一 句 。 


02. 
“女生 = 猫 猫 ? 猫 猫 还 不 乐意 呢 ” 


听 到 Jane 声 音 的 时 候 ， 每 辣 适 应 了 几 秒 钟 才 把 略微 珊 着 系 / 津 
味 儿 的 口音 和 照片 上 的 日 系 男 孩 联系 起 来 。 


Jane 是 一 位 猫 猫 爱 好 者 ， 现 在 家 里 的 猫 猫 是 八 年 前 领养 的 。 提 
到 它 ，Jane 的 语气 里 似乎 不 仪 有 笑 意 ， 也 有 无 奈 。 


“我 家 里 的 猫 猫 言 欢 撞 沙 发 、 找 人， 家 里 人 都 被 它 找 仿 过。" 话 
里 如 此 ，Jane 还 古 心 甘 情愿 地 由 看 猫 猫 释放 天 性 。 


He 


独 狂 : 
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的 相处 模式 ， 


不 过 ， 在 真正 听 到 或 看 到 有 人 把 别人 叫做 “小 狼狗 ”、\“ 小 奶 
猫 ” 的 时 候 ，Jane 总 会 生气 。 


于 是 交友 软件 的 个 人 简介 里 ,“ 反 感 类 似 的 称呼 和 形容 ”曾经 被 
他 写 在 了 最 前 面 。 


交友 软件 中 "做 我 的 猫 ”`“ 想 找到 一 只 听话 的 小 奶 猫 " 之 类 的 表达 
经 和 党 出 现在 男 用 户 的 资料 里 ， 


而 女性 用 户 有 时 也 把 “ 像 一 只 猫 ” “喜欢 小 狠 狗 /小 奶 狗 ?之 类 的 
SERRATE © 


想 要 一 只 小 奶 狗 或 者 小 狠 狗 ~ 


又 或 者 是 这 样 


“ 想 要 一 只 小 奶 狗 或 者 小 狼狗 ” 


URBS 20 
0 异性 恋 男 


甚至 这 样 一 一 


干脆 直接 起 名 “做 你 的 猫 * 


用 猫 形 容 女 生 、 用 狗 形容 男生 成 为 了 越 来 越 多 人 习以为常 的 
事 。 


“和 赁 什么 啊 ”。 这 人 句 话 出 现在 聊天 框 里 的 时 候 ， 莹 辣 开 始 明日， 
把 女生 类 比 成 “小 奶 猫 "， 既 是 对 女性 的 刻板 印象 ， 也 是 对 猫 猫 


的 刻板 印象 。 


“这 种 类 比 可 能 符合 某 种 男性 幻想 。 也 许 他 们 觉得 一 个 女生 看 上 
去 很 高 冷 ， 但 是 一 旦 自己 追 到 手 就 会 变 得 非常 杀人。” 


to. 


o 


res a 1 yt 


(HJ) 


jm: 人 类 这 样 经 过 猪 独 同意 了 吗 ? 


在 提 到 家 里 的 猫 猫 时 ，Jane 一 次 也 没有 用 过 "我 的 猫 猫 "这 样 的 
词 。 


如 采 不 聊天 ， 在 交友 软件 里 看 到 Jane 资 料 的 其 他 用 户 大 多 不 会 
想到 ， 讨 厌 看 到 用 “ 猫 猫 和 狗 勾 "形容 别人 的 他 会 目 称 猫 狂 。 


同样 是 猫 独 的 称呼 ， 喜 欢 和 反感 却 汉 滑 分 明 一 一 


“ 爱 狂 人 士 目 称 猫 猫 是 件 很 目 然 的 事 ， 沈 且 “ 目 称 " 是 出 于 目 己 的 
意愿 ， 不 是 别人 强加 给 我 的 。” 


有 了 时候 Jane 会 和 朋友 们 互 称 猫 猫 ， 不 过 ， 这 样 的 情况 只 发 生 在 
他 所 在 的 属于 猫 猫 爱 好 者 的 小 圈子 里 ， 


无 关 性 别 的 称呼 成 为 了 这 个 小 群体 可 爱 的 “正义 "。 


和 Jane 的 聊天 记录 里 常常 会 出 现 猫 猫 表情 包 


nu 
^ 


“我 今天 中 午 刚 刚 见 了 它 ， 现 在 义 回 学 校 了 。"Jane 大 概 又 要 有 
一 周 或 者 更 久 的 时 间 见 不 到 家 里 的 狂 猫 了 。 


03. 
“我 在 交友 软件 上 
写 了 两 份 个 人 简介 ” 


聊 到 对 交友 软件 的 感受 ，Kevin 直 接 把 两 份 简介 发 给 了 莓 辣 。 


屏幕 上 跳出 了 一 条 长 长 的 文字 消 轧 ， 密 集 的 字 词 瞬间 划 过 聊天 
界面 ， 然 后 停 住 。 聊 天 对 话 杠 里 最 后 一 行 写 着 :“ 又 写 满 
To" GE: 83580 f TABBY FE ERR 


Sy 


两 个 版 本 的 资料 介绍 ， 一 共 957 个 字 。 


用 Kevin 上 自己 的 话说 ， 简 介 1.0 既 正经 又 常规 ， 像 是 “现实 中 遇 
到 的 正常 人 的 自我 介绍 ”"， 而 用 2.0 匹 配 之 后 ， 聊 天 话题 的 风格 
增加 了 多 样 和 开放 的 可 能 ， 有 时 候 “ 会 往 性 的 方面 稍微 偏 一 
4j" o 


1.0: BOM ME ` EKWI ^ RITER ` ETT AY H E 
活动 、 喜 欢 《 请 回答 1988》、 不 约 .……. 


用 这 些 介绍 自己 的 时 候 ，Kevin 其 至 有 过 被 交友 软件 中 的 网 友 
用 “可 爱 " 形 容 的 经 历 。 


聊天 常常 围绕 着 “我 也 很 喜欢 1988”" 开 始 ， 又 以 互 道 晚 安 彻底 结 
束 O 


红 猪 : 一 去 不 返 的 时 光 AGE in 
EVE BE 
UPE: 71 
5.1 万 播放 


[E DEB be DEP 


y m 时 


恬 ，Kevin 会 试图 和 对 方 分 享 音乐 来 重启 聊天 


简介 1.0 倒 数 第 二 句 是 “Not for ONS but.” GE: ONS 是 One 


Night Sex 的 缩写 ，Not for ONS 即 “不 约 ”) 


交友 软件 里 ,“ 太 长 不 看 "和 “随便 看 一 服 简介 "是 很 多 用 户 的 习 
惯 ， 几 乎 没 人 去 想 but 后 面 是 不 是 省 略 掉 了 什么 。 


可 以 开局 新 话题 的 线索 断 挥 了 。 


于 是 1.0 版 本 里 “but" 之 后 省 上 略 掉 的 东西 ， 成 为 了 2.0 中 最 主要 的 


TERS `ZKE ATE ` ERIR ` KEA TA REE ` 
欢迎 一 起 看 展 或 其 他 日 常 活动 、 不 约 (这 次 没有 but)、 可 私 聊 
询问 1.0 版 个 人 资料 .……. 


E 


\y—— 


Kevin 


4 


红 猪 》 


欢 《 


tB AR EE 


他 时 


对 Kevin 更 有 好 


VAY 
B 


一 化 


“之 前 有 一 个 人 看 到 了 我 的 2.0， 主 动 问 我 要 1.0。 看 过 之 后 她 对 
2.0 很 失望 的 一 点 是 ， 她 觉得 我 写 了 很 多 肤浅 的 东西 。” 


2.0 中 的 表达 往往 被 更 多 地 和 性 、SM 联 系 在 一 起 ， 很 多 人 看 到 
以 后 的 第 一 反应 古 “ 肤 浅 "， 甚 至 是 “他 有 所 图 谋 ”， 


因为 一 个 直 男 偏爱 “过 膝 靳 ”"、“ 高 跟 鞋 "*"， 总 让 人 产生 不 好 的 联 
想 o 


因为 他 们 打招呼 的 方式 ， 往 往 是 让 人 不 堪 其 扰 的 “ 约 吗 ”， 而 随 
之 而 来 的 很 有 可 能 是 纠缠 和 污 言 秽语 (不 过 Kevin 本 人 真诚 叉 
AFLA) 。 


生活 交友 网 恋 交友 网 站 卫生 人 := 
交友 软件 到 底 有 多 乱 ? 
10,289 人 关注 25 条 评论 cb 


+2 G =; 


邀请 回答 写 回答 关注 问题 


| 00 后 交友 图 - 圈子 By 
did 帅哥 靓女 们 都 看 过 来 呀 - 4.2 FAB. OO 


1431 个 回答 默认 排序 Y 
是 我 们 总 能 见 到 太 多 吐槽 ; 


-Ps 一 一 大 万 人 FA 本 
“交友 软件 到 底 有 多 乱 ?” 


生活 KAPA 三 观 


事实 上 会 有 长 得 好 看 、 有 才华 、 性 格 好 
三 观 又 正 的 人 用 soul、 探 探 、 陌 陌 等 交 
友 软 件 吗 ? 


69 人 关注 “1 条 证 论 qb 关注 问题 


+2 (i = 


邀请 回答 写 回答 关注 问题 


29 个 回答 默认 排序 VY 


交友 软件 的 世界 里 到 底 有 没有 "还 不 错 的 人 ?9? 


也 许 同 一 个 人 的 两 份 简介 ， 就 像 一 次 对 照 实验 。 照 出 了 很 多 女 
性 用 户 关 于 交友 软件 糟糕 的 使 用 体验 ， 


所 以 她 们 才 会 努力 匹配 “看 起 来 是 个 正常 人 ”的 用 户 ， 或 者 干脆 
永远 退出 交友 软件 的 世界 〈 在 交友 软件 里 ， 经 各 是 男 用 户 更 


多 ) 


这 种 网 络 世界 里 的 经 历 ， 是 不 是 女性 现实 生活 的 翻版 呢 ? 


04. 
其 实 ， 我 们 还 聊 了 .…… 


以 性 别 平等 作为 话题 在 交友 软件 里 进行 的 聊天 不 只 限于 这 二 
位 ， 当 看 到 有 人 把 “性 别 平 等 ?或 其 他 类 似 的 词 写 在 简介 时 ， 每 


辣 很 想 知 道 这 个 问题 的 答案 : 


那些 在 交友 软件 里 表现 得 彬 彬 有 礼 、 愿 意 聊 起 性 别 平等 话题 ， 
甚至 主动 把 “性 别 平等 *、“ 女 权 主 义 者 "作为 身份 标签 写 进 个 人 
资料 里 的 男性 用 户 ， 


到 底 是 不 是 只 是 为 得 到 其 他 用 户 的 好 感 ? 


又 或 者 ， 关 注 性 别 话题 、 支 持 性 别 平等 和 使 用 “ 听 起 来 不 那么 平 
等 "交友 软件 ， 到 底 是 不 是 矛盾 的 ? 


看 起 来 像 是 在 思考 
Sp Fe RE CoH 


在 我 们 得 到 的 回答 里 ,“ 是 "或 "不 是 "的 回应 并 不 统一 ， 不 过 ， 大 
家 最 后 似乎 达到 了 一 种 来 目 卫 生 人 之 间 的 默 兆 : 


只 要 我 自己 不 是 那个 让 交友 软件 变 得 更 不 平等 的 人 就 足够 了 。 


我 可 以 用 自己 的 方式 使 用 交友 软件 ， 并 且 正 在 努力 做 出 一 些 事 
TE. 


有 人 即将 出 国 读书 变 成 国籍 和 人 种 的 少数 群体 ， 把 “多 数 和 少 
数 " 和 性 别 话题 联系 起 来 ; 


有 人 思考 越 来 越 多 人 了 解 PUA 之 后 ， 大 家 是 不 是 更 能 对 自己 不 
愿意 发 生 的 ONS (One Night Sex) 勇敢 说 不 ; 


有 非洲 友人 谈 起 童 婚 问 题 ， 让 每 阁 开 始 思考 目 身 眼界 的 局 


虽然 也 有 不 少 人 ， 主 动用 "男女 平等 "开局 话题 ， 却 只 是 把 平等 
看 成 站 队 问 题 ， 在 敷衍 地 表达 立场 后 ， 就 表现 出 了 希望 开始 其 
他 话题 的 意愿 。 


能 聊 别 的 嘛 .… 


"BE BJ B c 


请 问 你 想 聊 啥 ? 


< 


那 以 后 不 见面 聊 么 


以 后 见面 聊 ? 看 照片 才 算 真 的 认识 ? 


你 看 我 们 是 想 和 你 认识 的 样子 吗 ? 


姐妹 有 好 看 的 闺 玖 可 以 介绍 认识 ， 
ee OAS 


您 倒是 挺 自 来 熟 哈 ( 某 985、211“ 优 秀 大 学 生 ”) 


| 
| 


聊天 时 有 人 人 说， 或许 越 来 越 多 的 人 在 交友 软件 里 也 不 起 写 出 目 
己 对 于 性 别 平 等 的 观点 ， 正 好 说 明了 性 别 这 样 的 话题 正在 靠近 
人 们 的 生活 。 


如 采 面 对 交友 软件 可 以 不 止 有 "看 戏 ”"、“ 观 察 生 物 多 样 性 "的 想 
法 ， 也 许 判 断 一 个 人 是 否 真 诚 并 没有 想象 中 那么 困难 。 


你 等 试 过 吗 ? 


欢迎 和 我 们 吐槽 在 交友 软件 里 你 的 认 知 被 冲击 到 的 时 刻 ， 也 想 
听 听 那些 打破 对 交友 软件 用 户 的 偏见 和 刻板 印象 的 分 享 。 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 】] 哦 
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… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 
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TONS 3 小 时 前 来 自 色 阿 的 iPhone 客户 端 

# 性 教育 ## 做 性 教育 有 多 难 # 

WE SFR IK, SSMS As, SRM! 
(截止 5 月 24 前 都 没 啦 ) 

是 当初 名 字 没 取 好 不 吉利 不 吉利 没有 去 好 好 

算 过 谐音 想 得 不 够 全 面 


-公众 号 违规 限制 服务 能 力 的 处 理 通 起 


虹 ， 经 平台 审核 ， 此 公众 号 存在 涉及 低 从 
或 色情 信息 行为 ， 

剧 直 消息 群发 功能 至 2021-05-24， 

异 流 自动 回复 功能 至 2021-05-24， 

异 敬 自 定义 菜单 功能 至 2021-05-24， 

异 法 模版 消息 功能 至 2021-05-24， 

异 珊 客服 消息 功能 至 2021-05-24， 

异 沿 阅读 原文 功能 至 2021-05-24， 

异 流 callback 功 能 至 2021-05-24， 

Fy LES A... 


st 


e Nt 
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大 家 好 ， 我 是 色 阿 。 


我 从 高 中 开始 做 性 教育 ， 中 二 地 逐 想 改变 中 国 现状 ， 到 现在 7 年 多 。 


高 中 毕业 开始 组 建 创 立 “ 每 辣 *"， 可 以 和 珍 贯 的 伙伴 们 一 起 战斗 ， 也 快 
5 年 了 。 


这 么 多 年 来 ， 我 们 线 下 办 了 过 百 场 性 教育 讲座 ， 线 上 推送 近 600 篇 原 
创 科 普 ， 即 使 在 " 谈 性 色 变 "的 大 环境 下 很 多 人 不 敢 转 发 我 们 的 文章 ， 
但 公众 号 粉丝 也 艰难 地 从 0 到 上 星期 突破 20 万 。 


但 是 我 们 20 号 下 午 收 到 去 年 情人 节 文 章 被 删除 的 消 妃 ，21 号 下 午 吕 
收 到 被 关 3 天 小 黑 屋 的 消 电 ， 有 前 幸 告 诉 我 一 定 要 小 心 ， 下 次 殉 是 天 
7 天 小 黑 屋 ， 再 下 次 10 天 ， 下 下 次 一 个 月 甚至 被 封 。 
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# 什 么 叫 谈 性 色 变 # 突然 收 到 我 们 一 年 前 的 文 

PUDE. -他 欧 的 违 哪个 法 ! | $RZXXE 
AIB? ? 居然 说 我 们 的 文章 还 银灰 涩 情 吗 ! ^ 

ER] 准备 申诉 ， 用 第 三 方 插件 检测 了 一 

下 ， 说 是 XF a SMAI? ? ? 

又 检测 了 一 下 今天 要 发 的 文 ，chongdj 娃 娃 文 

本 涩 情 了 ... 原 文 是 宇 般 员 日 记 ， 直 接 这 个 举报 

宇航 员 日 记 好 了 吧 

以 后 发 文 要 用 密码 表 了 是 吧 

然而 这 条 微 博 我 也 要 自我 闸 荐 和 谐 词语 

me “oe i 
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但 是 我 们 不 会 放弃 ， 我 们 会 一 直 带 着 “妄想 ”继续 战斗 。 


我 们 讲座 被 学 校 教导 主任 打 断 呵斥 过 ， 发 宣传 被 冷眼 过 ， 科 普 文章 
也 偶尔 被 误解 攻击 ， 甚 至 被 " 戒 x 吧 "组 团 攻击 举报 过 。 


可 我 们 也 在 每 次 讲座 后 得 到 最 直接 的 感谢 和 拥抱 ， 收 到 过 一 篇 又 一 
篇 读者 的 小 作文 : ARRIER NAR Atal RKA, 
诉 我 们 ta 们 开始 走出 伤 痛 .….… 


所 以 我 们 总 是 对 目 己 的 内 容 很 有 信心 ， 总 觉得 这 样 市 着 我 们 百 分 百 
的 真诚 、 审 慎 考 据 和 认真 共 情 的 内 容 ， 最 后 一 定 是 可 以 得 到 大 多 数 
理解 的 ， 我 们 是 可 以 一 点 一 点 推动 现状 改变 的 。 


当然 我 们 也 会 更 加 让 慎 ， 所 以 我 赶紧 新 创 了 个 人 号 。 


在 被 天 小 墨 屋 的 这 几 天 ， 新 号 后 台 每 天 都 能 收 到 很 多 私信 或 励 ， 我 
们 每 条 都 有 看 到 ， 真 的 非常 感谢 大 家 ， 我 们 会 市 着 大 家 的 文 树 和 区 
励 继续 前 进 ， 继 续 发 更 多 更 好 的 内 容 ， 继 续 “ 安 想 ”。 


* 为 防 失 联 ， 请 大 家 扫 码 关注 这 个 号 及 添加 我 们 的 小 助 脚 微 信 : 


meilalittlefeet 


还 有 我 们 的 微 博 @ 莓 辣 MAYLOVE ，@ 莓 辣 - 色 阿 


n] BA Re Rer LAY 


SNA RRR RE, FAT, BHR TAR, 
一 个 转发 ， 一 个 关注 ， 都 将 给 我 们 带 来 莫大 的 力量 。 


我 们 后 面 会 2 个 号 同步 发 文 。 


无 论 你 和 是 我 们 的 老 粉 丝 还 是 新 朋友 ， 今 晚 我 们 想 请 你 跟 我 们 一 起 回 
顾 一 下 这 群 " 中 二 小 孩 " 的 战斗 史 


WYN 的 采访 ， 我 们 的 中 二 性 教育 故事 : 


到 底 长 什么 样 : 


小 妹妹 
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的 生殖 科普 : 
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我 们 的 第 一 篇 10w+， 给 男生 的 月 经 科普 : 
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边 写 边 恨 铁 不 成 钢 的 避孕 合集 : 
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空 做 爱 这 件 事 ，NASA 是 不 会 告诉 你 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
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每 个 时 代 都 会 留 下 儿 条 经 典 的 广告 ， 这 些 广大 流传 的 广 子 ， 一 直 
住 在 脑子 里 影响 着 我 们 。 


比方 说 这 条 ， 


ZARR” o 


“我 要 做 太 


T 人 
—— , 


BEI FY eg 34 


了 ， 给 我 爱 吃 的 某 


的 无 限 幻想 。 


作为 一 名 合格 的 性 (教育 


( 某 之 郎 广告 | 图 源 ， 网 络 


给 多 少 孩 子 植 入 了 做 宇航 员 的 梦想 ， 


子 里 的 问题 古 : 


再 看 到 这 条 三 


直到 现在 还 依旧 带 着 对 宇宙 


H 


H; 


立马 跳 进 我 脑 


太空 人 如 何 解决 性 需求 呢 ? (我 不 对 劲 ， 


秉 着 科学 科普 的 态度 ， 本 获 辣 er 义 到 了 浩瀚 互联 网 宇宙 开始 仔细 
人 研学。 


对 书 没 看 她 看 一 页 


01. 
太空 性 需求 能 被 解决 吗 ? 


性 需求 的 解决 有 许多 种 ， 主 要 可 以 分 为 ， 太空 性 爱 与 太空 自慰 。 


太空 仍 富 含 许多 我 们 不 知道 的 事物 ， 但 在 我 们 探究 如 何在 外 太空 
繁衍 前 ， 还 有 生存 、 居 住 等 等 问题 。 


实际 上 ， 宇 航 员 与 科学 家 们 有 着 除了 性 外 的 许多 任务 ， 面 对 种 种 
挑战 已 经 十 分 消耗 体力 了 。 更 何况 ， 上 了 太空 后 是 群居 生活 ， 并 
且 大 多 数 时 间 会 被 地 表 监 视 、 观 察 着 ， 也 是 几乎 没有 隐私 的 。 


宇航 员 有 着 繁杂 的 任务 与 渐 少 的 隐私 | 


图 源 : simpleshow) 


我 们 大 多 数 人 所 知 的 太空 知识 都 在 初 高 中 学 习 到 的 ， 比 方 说 ， 太 
衬 是 微 重力 的 环境 ， 在 距 地 表 这 么 远 ， 移 动 基本 车 的 是 作用 力 与 


反作用 力 。 


在 失重 环境 下 移动 身体 ， 关 键 是 要 慢 ， 如 林 接 触 到 在 飞行 5 


PAY 


体 ， 会 造成 号 体 不 可 控制 的 运动 ， 而 快速 的 运动 会 产生 不 必要 的 


WERE ° 


uy, a X 4t rd 


( 字 航 员 基本 都 在 太空 处 在 不 可 控 的 漂浮 状态 | 


图 源 : giphy) 


在 这 样 困难 的 环境 下 ， 已 经 可 以 想到 两 个 人 寿 是 想 发 生 “ 一 些 全 
接 *"， 很 可 能 只 会 产生 一 次 磁 接 或 者 抱 在 一 起 转 转 加， 到 达 不 到 想 
要 的 效果 。 所 以 从 实际 行为 上 来 说 ， 太 空 性 爱 似 乎 是 很 难 进 行 的 
事情 。 


(看 得 人 都 晕 平 平 了 | 图 源 :giphy) 


研究 者 还 发 现 ， 由 于 重力 低 ， 体 内 血液 流动 和 血压 的 影响 会 影响 
性 欲 。 微 重力 环境 使 得 身体 中 的 血液 上 升 到 头 部 ， 而 不 是 往 下 面 
冲 ， 无 法 做 到 性 唤起 。 (这 才 是 真 上 头 了 | 


对 于 男性 而 言 ， 持 续 的 低压 会 使 阴茎 处 在 阳痿 的 状态 ， 无 法 充 
血 。 由 于 重力 低 导致 的 其 他 问题 ， 雄 性 激素 水 平 降低 了 ， 使 得 性 
Akte FRET ° 


(RE, KT | BB: M5 


— 


但 在 14 年 的 《男性 健康 》 (Men's Health Magazine) 报道 中 ， 美 国字 
航 员 迈克 B= (Mike Mullane) 说 道 ， 实 际 上 ， 由 于 在 太空 中 导致 
的 体液 不 平衡 ， 有 时 他 醒 来 会 感觉 膀 下 好 似 能 击 穿 氰 石 ， 但 他 会 
通过 关注 到 所 分 配 太空 任务 上 转移 开 在 性 上 的 注意 力 。 


关于 在 太空 中 性 欲 的 个 体 差 异 问题 ， 也 是 之 后 仍 需要 不 断 进 行 探 
索 的 。 


同样 要 说 明 的 是 ， 即 使 人 们 设法 在 低 重力 下 发 生性 行为 ， 看 到 所 
有 汗水 和 液体 开始 积聚 ， 并 漂浮 在 周围 ， 也 太 篮 座 了 吧 ! 


新 老 衬 航 员 都 不 喜欢 谈论 太空 中 的 性 活动 ， 所 有 航天 局 也 都 在 个 
认 在 太 衬 中 的 性 行为 ， 但 是 这 并 不 能 阻止 人 类 的 好 奇 心 与 奇怪 发 


02. 
如 何 处 理 太空 性 需求 ? 


太空 人 的 性 欲 可 能 很 低 ， 在 大 部 分 情况 下 不 可 能 完全 没有 。 一 般 
出 了 任务 的 宇航 员 都 会 采 几 个 月 甚至 几 年 ， 如 果 一 位 宇航 员 在 如 


此 漫长 的 时 间 里 完全 无 法 满足 性 欲 ， 对 心理 生理 健康 都 不 是 什么 
好 事 。 


于 是 ， 为 了 广大 太空 人 的 健康 以 及 满足 大 从 的 好 奇 心 -不是 一， 这 
些 美妙 物件 被 发 明了 : 


绳子 


为 了 防止 一 磁 到 就 会 被 相互 作用 力 弹 开 ， 或 许可 以 用 绳子 把 宇航 
员 固 定 住 呢 ? 


(或 许 绑 在 一 起 就 可 以 了 ? | 图 源 : simpleshow) 


太空 连 体 衣 


2006 年 ， 范 纳 . 邦 塔 (Vanna Bonta) 在 体验 微 重力 环境 后 发 明 
了 太空 连 体 衣 (2suit) ， 这 个 连 体 衣 的 特殊 之 处 是 ， 它 能 使 穿着 
的 人 在 失重 或 微 重力 的 条 件 下 不 费力 地 结合 在 一 起 。 


Ut 
n» 


(2suit 的 原型 草图 : 衣服 前 方 大 开 后 与 男 一 件 或 多 件 结 


到 源 : MSNBC) 


太空 连 体 衣 于 2008 年 在 一 档 电 视 纪 录 片 《太空 》 (The 
Universe) 进行 了 生产 与 测试 ， 不 过 在 这 次 测试 中 ， 邦 塔 和 她 的 
丈夫 只 是 在 摄影 师 面前 亲吻 拥抱 了 。 


《 孝 塔 夫妇 在 失重 环境 中 测试 了 2suit 在 微 重力 中 的 作用 | 


图 源 : The Universe) 


这 部 纪录 片 也 是 公开 讨论 太空 性 行为 的 第 一 步 。 体 验 者 认为 衣服 
还 有 着 其 他 各 类 功能 : 隐私 、 储 热 、 稳 定 ， 纪 录 片 将 2Suit 描 述 
FY ARIE ESF BA — 7) ZF" © 


(未 来 模拟 : 在 太空 休息 室 中 穿着 2suit 放 松 的 准 妈 妈 | 


图 源 : The Universe) 


太空 性 爱 机 器 人 & 性 玩具 


随 着 人 工 状 能 的 热潮 ， 性 爱 机 器 人 也 受到 了 社会 的 不 断 热 议 ， 现 
尚未 被 发 明 ， 但 大 是 能 利用 在 太空 之 中 ， 也 不 乏 是 个 解决 太空 人 
需求 和 调节 其 心理 的 好 方法 。 
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(ai 技术 的 应 用 还 在 不 断 摸索 中 | 图 源 : iStock) 


男 外 ， 在 P 站 15 年 众 筹 (失败 , 没 ) 拍 太空 性 爱 影片 后 ，Tenga 预 计 
在 2021 年 发 射 特殊 设计 的 太空 飞机 杯 ， 以 测试 其 在 太空 受到 的 影 
啊 ， 进 而 不 断 研发 。 
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心爱 ， 自 由 ，Tenga 和 太空 ! "| 图 源 : Tenga) 


人 类 对 宇宙 的 探索 仍 处 在 起 步 阶 段 ， 仍 有 过 多 的 未 知 与 不 可 控 ， 
但 “为 了 探索 宇宙 ， 人 可 以 多 久 不 从 事 性 活动 "是 个 荡 廖 的 问题 。 


航天 局 对 太空 中 的 性 行为 处 在 否认 且 不 进行 探索 的 状态 ， 让 谈论 
与 研究 举步维艰 。 衬 航 员 不 该 过 着 只 有 任务 的 太空 生活 ， 他 们 也 
有 着 与 多 数 人 一 般 的 基本 需求 。 


在 一 位 呆 了 太空 十 四 个 月 的 俄罗斯 字 航 员 波 利 亚 科 夫 (Polyakov) 
的 日 记 中 ， 他 也 的 确 谈论 到 了 受到 了 性 需求 的 折磨 。 


日 记 中 ， 他 还 提 到 了 上 级 曾 建 议 他 带 一 个 性 玩偶 陪伴 他 去 执行 任 
务 ,， 但 他 拒绝 了 ， 他 担心 目 己 会 对 市 上 去 的 chongqi 娃 娃 过 于 依 
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图 源 : giphy) 


生活 在 外 太空 对 大 多 数 的 我 们 来 说 ， 仍 只 是 个 幻想 ， 但 在 外 太空 
的 性 ， 不 该 只 是 异想天开 的 科幻 小 说 或 影视 ， 对 于 太空 性 爱 的 科 
学 研究 也 需要 不 断 发 展 。 


对 性 的 探讨 也 是 对 生命 的 探讨 ， 除 了 如 何 发 生性 行为 ， 我 们 也 需 
要 关注 到 太空 对 避孕 与 怀孕 、 分 娩 等 困难 ， 以 及 如 何在 狭小 的 飞 
船 中 维护 亲密 关系 等 问题 。 


你 还 想 成 为 太空 人 吗 ? 


(图 源 : giphy) 
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在 写 文 过 程 中 ， 翻 到 了 一 个 有 趣 的 问题 : 


如 果真 的 实现 了 在 外 太空 生 孩 子 ， 
这 个 孩子 是 不 是 可 以 说 是 外 星人 呢 ? 
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你 好 : ) 认识 等 阁 这 么 人 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 
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你 有 想 过 和 目 己 结婚 吗 ? 


KEILIR, 
DIR, EMR, 


新 即 ， 也 是 你 。 


今天 ， 我 们 想 邀 请 你 来 和 自己 结婚 ， 


或 者 成 为 见证 人 一 起 见证 这 场 婚礼 。 


这 份 来 自 WhatYouNeed x 43k 的 联合 邀请 


请 一 定 要 认真 看 下 去 一 一 


OE BETTE. au EE. 
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不 知道 你 怎样 看 待 结婚? 


EHI, THR, BS, HUN. Bee... 


那么 ， 你 有 期 得 并 想象 过 目 己 的 婚礼 吗 ? 


它 会 是 一 场 传 统 婚礼 ， 纯 白 的 礼服 ， 精 致 的 头 纱 ， 阳 光 撒 落 ， 廊 
摊 摇 虑 ， 而 你 也 将 手 捧 鲜 花 ， 走 在 属于 女 主角 的 红 秩 上 。 杰 或 是 
一 场 cosplay， 一 场 脱口 秀 ， 街 舞 比 赛 ，rap 表 演 ，JK 秀 ..…... 


或 者 你 对 结婚 钙 犹 沟 警 惕 ? .……. 


É https://v.qq.com/iframe/preview.html? 


width=500&height=375&auto=0&vid=d3246dn7nr7 


01. 
那天 ， 
WYN 的 主编 找到 了 色 阿 ..…. 


色 阿 : 上 周 四 ，WYN 的 主编 Blake 找 我 说 ta 们 正在 策划 这 个 活 
动 ， 问 每 辣 有 没有 意愿 合作 。 


看 创意 提案 的 时 候 一 边 惊 呼 策划 太 绝 了 ， 一 边 思 绪 万 千 : 这 个 活 
动能 体现 的 意义 内 渔 也 太 棒 了 吧 ! 


“为 什么 这 个 活动 只 征集 女生 目 婚 ? " 


fug eSI BSAGE A Kitty, AA EE eel Tie 
BORNE, BOSH EIS ALE B CRR ÉIJ 
I*4'520". RA p"^ "EA" RS EAZA: RESEK 
家 爱 目 己 的 仪式 和 市 日 却 很 少 。 


身 为 女生 ，kitty 很 期 望 能 够 通过 这 样 的 形式 ， 让 所 有 爱 自 己 的 女 
生 可 以 拥有 一 场 这 样 更 加 笃定 自己 的 仪式 。 


对 于 所 有 女性 来 说 , “SS EF. RAS. ARAT) 教 
FAT”, ， 从 结婚 开始 ， 女 性 的 每 一 步 路 好 像 都 和 别人 有 关 : 


照顾 好 孩子 ， 照 顾 好 家 庭 ， 在 照顾 别人 的 时 候 ， 却 渐渐 环 记 了 我 
们 最 应 该 爱护 的 ， 是 我 们 目 己 。 
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和 上 自己 结婚 了 


所 以 ， 不 如 先 跳出 社会 的 既定 框架 ， 把 自己 交还 给 自己 ， 和 目 己 
结婚 ， 为 自己 而 活 ， 用 “拥抱 " 规 训 来 打破 规 训 。 


比 起 “打破 规 训 ”这 样 宏大 的 内 涵 延 伸 ， 更 宝贵 更 重要 的 是 这 个 活 
动 直 接 告诉 了 我 们 打破 柳 锁 的 关键 : 


爱 目 己 。 


Love Yourself. 
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` ST Bd ing Re med. Or pare 7 . E P 


又 何尝 不 能 是 我 们 目 己 呢 ? 


02. 

那么 ， 
什么 样 的 人 ， 
可 以 成 为 新 娘 ? 


这 场 婚 礼 ， 我 们 还 想 邀 请 10 位 想 和 自己 结婚 的 人 ， 和 这 个 策划 
的 提出 者 WYN 编 辑 Kitty， 一 起 完成 。 


FOV RBS; 无 论 你 是 未 婚 ， 还 是 已 婚 ; 又 或 者 你 是 默认 目 
己 是 心理 性 别 为 女 的 男生 ; 我 都 非常 欢迎 你 和 我 站 在 结婚 典礼 的 
现场 。 


标准 只 有 一 个 ， 你 是 爱 目 己 的 ， 你 是 想 要 爱 自 己 的 。 


爱 是 个 很 大 的 命题 ,“ 爱 目 己 "又 由 无 数 个 “ 爱 上 目 己 " 的 发 光 时 刻 
组 成 : 


或 许 古 当 你 和 目 己 的 小 肚子 和 解 的 时 候 ， 或 许 是 你 欣然 接受 长 胖 
了 的 ， 或 许 是 你 不 再 为 了 美丽 而 挺 胸 收 腹 的 那 一 刻 .…… 


你 看 见 了 不 完美 的 你 ， 不 再 过 分 地 盯 住 目 己 的 缺点 ， 只 是 纯粹 地 
喜欢 上 了 现在 的 你 。 


我 们 相信 ， 你 也 一 定 有 这 样 一 个 爱 上 目 己 时 刻 。 


你 发 现 什么 样 的 目 己 ， 真 的 非常 值得 爱 呢 ? 


我 们 更 想 强调 的 是 ， 这 种 “ 目 己 "不 一 定 都 是 强大 的 ， 优 秀 的 ， 更 
可 以 是 脆弱 的 ， 胆 导 的 ， 你 要 你 爱 ， 束 够 了 。 


所 以 ， 你 愿意 吗 ? 成 为 11 BIUBDRT IZ — e 


希望 我 们 可 以 给 你 一 次 ， 确 认 爱 上 自己 的 仪式 。 


时 间 
5 月 22 日 晚 
地 点 


广州 市 天 河 区 


如 果 你 愿意 成 为 新 娘 ， 请 扫描 二 维 码 报名 。 


我 们 将 会 在 周二 至 周 四 中 午 ， 与 你 确认 行程 。 


03. 
这 场 婚礼 ， 
也 是 要 收 份子 钱 的 哦 ~ 


钢 乙 ， 是 一 场 婚礼 里 很 值得 期 待 的 一 个 环 市 ,，“ 亲 友 们 ”见证 着 她 
们 的 人 生 节 点 ， 送 上 目 己 的 祝愿 。 


所 以 ,除了 新 女 之 外 ， 我 们 还 想 扣 请 100 位 “亲友 "来 到 现场 。 你 
需要 给 出 你 的 “份子 钱 "， 至 于 是 多 少 ， 你 目 己 决 定 吧 。 


我 们 将 会 把 这 些 钱 ， 全 部 捐 给 文 持 乡村 女孩 成 长 的 公益 组 织 “ 有 
RHF” -o 


让 我 们 用 爱 上 自己 的 能 量 ， 去 或 励 别 人 也 爱 目 己 吧 。 


我 们 一 直 相 信 ， 类 好 是 一 定 会 传递 出 去 。 


时 间 
5 月 22 日 晚 
地 点 


广州 市 天 河 区 


H 


果 你 愿意 成 为 现场 杀 友 


TX E 


我 们 将 会 在 周 四 至 周 五 中 午 ， 与 你 确认 行程 。 


04. 


ERSS H REAR, 


想 要 让 大 家 看 到 什么 ? 


作为 性 教育 工作 者 ， 能 清晰 感受 到 : 好 像 在 性 这 个 问题 上 上， 好像 
总 是 女孩 子 受到 的 伤害 更 多 。 


每 辣 的 同行 和 关注 者 大 多 数 部 是 女生 ， 而 大 家 对 伤害 总 十 有 许多 
共 感 ， 甚 至 是 因为 伤害 才 开 始 认 知性 教育 : TEZ > PUA> BA 
BRERA ARG... 


al 


除了 补 上 各 种 专业 知识 ， 我 们 总 要 不 断 重 复 地 和 受到 伤害 的 女生 
们 说 : 


你 没有 错 ! 你 值得 被 爱 ! 


而 你 首先 最 该 爱 你 的 是 你 目 己 。 


我 们 知道 ， 只 有 学 会 爱 目 己 ， 才 能 走出 伤 痛 ， 才 能 避免 再 因为 淘 
望 和 被 爱 而 走 入 陷阱 。 


可 每 次 和 大 家 说 要 爱 自 己 的 时 候 ， 我 们 却 无 比 心虚 : 说 得 轻巧 ， 
到 底 要 怎么 做 算 爱 自己 呀 。 自 己 的 亲密 关系 不 也 一 直 一 团 糟 吗 ? 
我 知道 爱 自 己 是 什么 感觉 吗 ? 


知道 和 做 到 真是 两 码 事 呀 。 


但 是 这 个 活动 给 了 巨大 的 局 发 ， 我 们 好 像 终 于 抓 住 了 一 丝 具体 的 
爱 目 己 的 感知 。 


我 们 决定 要 去 参加 这 场 婚礼 ， 好 好 探索 我 们 该 如 何 爱 目 己 ,为 了 
目 己 的 成 长 ， 也 为 了 不 再 心虚 空 喊 口号 。 


从 这 场 婚 礼 开 始 ， 让 它 成 为 一 次 爱 目 己 的 练习 ， 在 这 场 美丽 的 仪 
式 中 ， 闪 耀 着 的 不 仅 是 11 位 新 娘 ， 更 是 我 们 自己 。 
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我 们 都 想 把 这 段 结婚 看 言 送 给 你 ， 布 望 你 永远 都 不 要 还 记 爱 你 目 
己 ， 无 论 你 处 于 何 时 何 地 : 


我 愿意 嫁 给 我 自己 ， 
成 为 我 目 己 的 伴侣 。 
从 今 时 到 永远 ， 
无 论 是 顺境 还 是 逆境 、 


富裕 还 是 贫穷 、 


对 我 目 己 忠 实 ， 直 到 永 永 远 远 。 
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一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 年 轻 组 织 


Cex edu. 
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我 妈 再 也 不 能 生育 了 ， 我 为 她 高 兴 
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你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


A 
号 : (meilalittlefeet) , ZZ OŽA ÆR EAE, EA1111, BBA 


HEJA, B/E ERE o 


你 的 妈 妇 ， 吴 体 还 健康 吗 ? 


我 妈 一 直 很 健康 ， 但 是 ， 她 在 四 十 二 尹 当 头 ， 刚 刚 经 历 了 她 人 生 
的 第 二 场 手术 ， 搞 除了 她 的 输卵管 。 


而 她 第 一 次 手术 殉 旦 生 下 我 。 


于 是 我 找 她 聊 了 聊 ， 想 听 她 讲 讲 生病 的 故事 ， 然 后 把 这 个 故事 记 
录 了 下 来 。 


以 下 是 妈妈 的 目 述 。 


01. 
“我 的 月 经 延迟 了 ， 我 感到 不 安 " 


有 一 天 ， 我 突然 发 现 有 两 个 月 没 来 月 经 。 


我 的 月 经 一 直 都 不 准 ， 提 前 或 推迟 几 天 到 半 个 月 都 有 ， 所 以 根本 
不 记得 经 期 。 束 在 前 段 时 间 ， 我 开始 记录 经 期 了 ， 准 备 摸 摸 规 
律 ， 不 然 每 个 月 都 会 不 小 心 弄 脏 衣 裤 ， 既 入 人 座 又 烦人 。 
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当 我 看 着 手机 app 里 两 个 月 的 空 档 ， 心 里 咯 咀 了 一 下 : 不 会 是 怀 


Æ E? 


我 生 老 大 后 束 直 接 被 安排 上 了 环 。 哪 但 二 胎 三 胎 也 已 经 开放 了 ， 
但 我 也 从 来 没有 考虑 过 再 怀孕 。 不 止 因 为 我 已 经 40 出 头 了 ， 怕 卵 
子 质量 不 好 、 身 体 不 适合 怀孕 ， 更 怕 没 时 间 带 ， 不 能 照顾 和 教育 


如 果 怀 上 了 ， 打 不 打 ? 打 的 话 我 受罪 ， 不 打 的 话 ， 那 不 还 是 辛苦 
我 带 孩 子 吗 ? 我 赶紧 挂 了 社 康 的 号 去 检查 。 


“你 卵巢 里 有 个 宫 肿 ， 还 挺 大 的 。" 医 生 看 完 B 超 结 采 后 ， 建 议 我 
再 去 大 医院 检查 一 下 。 
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还 好 还 好 ， 不 是 有 个 孩子 ， 而 是 有 个 宫 肿 …… 讲 肿 ， 又 是 什么 ? 
出 了 社 康 的 门 ， 我 束 立 刻 打开 手机 搜 这 个 词 。 把 它 的 病因 病理 看 
了 一 通 之 后 ， 我 心怀 不 安 地 挂 了 大 医院 的 号 。 


当 三 维 彩超 的 探头 外 进 我 的 阴道 时 ， 我 大 脑 一 片 空 日 ， 根 本 想 不 
到 张 厦 腿 有 多 尴 询 、 有 多 不 好 意思 ， 只 想 着 赶紧 检查 出 来 就 好 
[fe 


“卵巢 宫 肿 有 氮 大 了 ， 建 议 住院 手术 治疗 。” 


医生 转 而 安慰 我 : “大 部 分 都 是 良性 的 ， 不 用 太 紧 张 哈 。， 


我 都 没 听 清 医 生 说 的 话 ， 脑 袋 里 瞬间 清 出 各 种 念头 : 


怎么 做 手术 ? 
要 在 肚子 上 划 口 子 吗 ? 
为 什么 会 有 这 个 东西 ? 

就 算是 良性 的 ， 后 期 会 不 会 复发 ? 
如 果 是 恶性 的 又 会 变 成 什么 样子 ? 
TAIT BES DR? 

能 不 能 治愈 ? 

不 能 治愈 的 话 家 人 又 怎么 办 .….… 


BE BOR, TRJUEDSHUGROUN EE ^ GPR MAT ^ Hi SE SETS EI — Bibi 
BHT, Rin. PRY AT SEBRTLIRITE T RA AUR, E 
他 没有 任何 异样 。 


左右 输卵管 


图 中 蓝 圈 位 置 就 是 长 赛 肿 的 地 方 


我 的 左右 输卵管 也 有 积 液 


我 的 脑子 浑 浑 误 号， 听从 医生 去 办 了 住院 手续 ， 然 后 把 结果 告诉 
了 丈夫 和 女儿 ， 等 每 入 院 通 知 。 


02. 
“ 光 着 下 身 被 推出 来 的 时 候 ， 
我 觉得 一 切 都 无 所 谓 了 ” 


入 院 那 天 ， 因 为 新 冠 疫 情 ， 家 人 也 不 能 陪同 。 我 自己 办 了 手续 之 
后 ， 护 士 过 来 给 我 量 身 高 、 体 重 和 血压 这 些 基础 数据 。 结 果 ， 量 
TEX, dBydnH ST 150?» 
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UE ELLA AACR, PURSE, PLS BR 


“你 喘 体 里 的 广 育 环 ， 要 不 要 顺便 摘 了 ? ” 


我 想起 前 不 久 网 上 对 市 育 环 的 科普 和 讨论 ， 对 女性 喘 体 的 伤害 的 


确 很 大 ， 但 我 一 直 怕 疼 怕 扯 着 肉 ， 不 了 敢 去 摘 。 这 次 既然 医生 主动 
开口 可 了 ， 我 没有 任何 犹豫 : 8 


接 下 来 便 是 签 知 情 同 意 书 ， 告 知 关 于 手术 的 一 切 注 意 事 项 。 我 和 
丈夫 都 签 了 一 大 堆 字 。 在 签字 的 时 候 你 真 的 会 觉得 一 一 已 经 把 命 
全 部 交 出 去 了 ， 对 于 我 来 说 一 切 都 是 未 知 ， 反 而 坦然 了 。 


医生 在 我 的 小 腹 左 侧 ， 用 黑色 大 头 笔画 了 一 个 粗 粗 的 三 角形 ， 标 
注 出 手术 位 置 。 然 后 给 我 利于 排 江 的 药 ， 告 诉 我 术 前 只 能 吃 流质 
的 东西 。 


那 泻药 得 喝 两 大 杯 ， 还 得 快 快 地 喝 。 了 刚 入 口 的 时 候 是 甜 的 ， 但 我 
大 口 大 口 喝 到 最 后 ， 还 是 肪 不 住 一 把 吐 了 出 来 。 


最 后 我 在 两 个 小 时 内 拉 了 8 次 。 


手术 当天 ， 早 上 八 点 钟 ， 护 士 过 来 拉 上 病床 的 帘子 ， 告 诉 
我 :“ 今 天 要 手术 哦 ， 现 在 给 你 刮 挥 阴毛 。 


十 点 半 ， 我 被 推进 了 手术 室 。 睡 在 手术 床上 ， 我 只 能 看 见 满 眼 的 
Hf, LETAR 我 开始 害怕 了 


可 能 是 为 了 级 解 我 的 心情 ， 喘 边 的 护士 聊 起 了 轻松 的 八卦 ， 我 不 
由 得 被 转移 了 注意 力 ， 没 那么 沉重 了 。 


整个 手术 过 程 只 记得 打 麻 药 符 别 痛 ， 一 瞬间 ， 腹 膊 又 涨 义 痛 ， 后 
来 就 失去 了 知觉 。 再 次 醒 来 时 ， 手 术 已 经 结束 了 。 我 鼻子 里 揪 着 
氧气 ， 光 着 下 身 ， 插 着 尿 管 就 被 推 了 出 来 。 


我 隐约 感到 有 人 叫 我 ， 但 麻药 的 劲 没 过 ， 我 仍然 很 困 。 丈 夫 一 直 
在 对 我 说 话 ， 外 界 的 动静 我 都 知道 ， 束 是 卓 不 开眼 。 


赛 肿 是 民 性 的 ， 我 非常 广 运 。 做 完 手 术 第 二 天 ， 我 束 被 医生 护士 
赶 下 床 活动 了 ， 不 让 在 床上 瘫 着 。 可 以 吃 清 痰 的 食物 了 ， 也 开始 
做 一 些 理疗 ， 慢 慢 恢 复 。 我 扶 着 后 采 ， 慢 慢 乘 电梯 下 楼 ， 看 见 在 


住院 部 门口 站 着 的 丈夫 和 女儿 《只 能 在 大 门 外 探望 ) ， 他 们 笑 
我 : REM EE ! 


03. 
“我 现在 处 于 ' 更 叛 期 '， 谁 都 别 车 我 " 


我 出 院 的 时 候 ， 医 生 给 我 看 病情 小 结 ， 我 发 现 上 面 写 着 : 左 侧 卵 
R` PST DU) ° 


yep, PEij4g14x10*10em, MIS, JAXET QUE, RATEMA, AURORE DVN: 
eg NL 子宫 正常 大 小 ， 形 态 正常 ， 表 面 粗粮 充血 ， RS RAE 
肿 ， 右 侧 输卵管 增 粗 、 膨 大 约 6#*3#3cm， 企 端 闭锁 ， WETS, GRE, 
腹腔 探查 未 见 异 常 ， 考 虑 1. AmE 2. 双 侧 输卵管 积 水 3. 盆腔 粘连 ， 行 腹腔 镜 左 
3 >+ 右 侧 输 卵 管 切除 术 + 倪 腔 粘 连 松 解 术 + 取 环 术 。 HIKA AR: MA 
REEE 。 术 后 予 预防 感染 、 补液、 PRR RG ERE SET 
治疗 ， 复 查 血 常 规 、 生化 正常 ， ARRE, 切口 愈合 好 ， 患 者 恢复 好 ， 了 予 办 


院 。 


wane te hE DER CBSRAS TRAE. SAO SR MRE. 患者 


供 图 妈妈 


两 侧 输 卵 管 都 切 了 吗 ? 我 以 为 只 需要 切 左 侧 。 后 来 女儿 告诉 我 ， 
手术 当天 ， 医 生发 现 另 一 侧 和 输卵管 有 积 液 ， 跑 出 来 问 丈 夫 要 不 要 
也 切除 :“ 不 切 也 可 以 ， 如 果 想 要 二 胎 ， 可 以 等 生育 后 再 进行 处 
Hor 


当下 ， 丈 夫 的 头脑 飞速 运转 ， 又 感到 手足 无 措 ， 不 知道 该 如 何苦 
我 做 决定 。 但 终究 是 都 切 了 。 得 知 的 那 一 刻 ， 我 心里 悄悄 打 了 一 
个 小 小 的 死结 。 


之 前 是 我 不 计划 生 ， 但 是 这 回 ， 则 是 彻底 被 剥夺 了 生育 的 权利 。 
输卵管 放 在 那里 ， 我 可 以 不 用 ， 但 现在 ， 却 这 样 就 没 了 。 


丈夫 后 来 说 ， 他 当时 犹豫 ， 也 想 着 输卵管 没 了 束 不 来 月 经 了 ， 介 
RX ZF at A DR RE SE SE] ^ LA: 又 不 是 切 了 输 卵 
管束 不 排卵 ! 更 年 期 义 不 等 于 变 成 妖怪 ! 
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via Alex 绝 对 是 个 妞 儿 


医生 说 ， 我 的 年 龄 还 没 到 绝经 期 ， 如 果 想 要 月 经 ， 仍 然 可 以 通过 
中 医 调理 来 月 经 ， 如 有 果 不 想 要 ， 也 可 以 直接 绝经 。 我 偶尔 会 感到 
感到 喘 体 里 涌 起 一 阵 阵 热浪 ， 可 能 是 更 年 期 来 临时 的 注 热 现象 。 


我 没有 特别 紧张 ， 反 而 ， 我 跟 丈 夫 说 : “RRA RAE T x 
有 叛逆 期 ， 现 在 是 更 年 斯 和 叛逆 期 一 起 来 ， 你 最 好 别 蕉 我 ! ” 


via 《破产 姐妹 》 


刚 回 到 家 休养 的 时 候 ， 我 躺 在 床上 ， 擦 开 睡 衣 看 肚子 上 术 后 留 下 
的 四 个 被 胶布 贴 着 的 小 孔 ， 看 这 令 女人 百感 交集 的 一 间 子宫 。 我 
在 病房 的 时 候 看 到 了 不 少 病友 的 案例 ， 最 多 的 还 是 宫外孕 。 宫 外 
孕 是 受精 卵 没 有 着 床 在 子宫 内 ， 情 况 危 急 ， 所 以 一 旦 发 现 就 要 立 
刻 治疗 。 


听 住 进 病房 的 一 个 女人 说 ， 她 是 出 血 得 厉害 了 才 来 做 检查 的 ， 胚 
胎 已 经 发 育 了 一 段 时 间 了 ， 在 急诊 ， 当 场 现 被 推进 手术 室 了 。 


有 一 个 24 岁 的 年 轻 姑 娘 ， 宫 外 孕 治 疗 后 因为 觉得 费用 太 高 ， 跟 医 

生 吵 了 起 来 。 她 是 一 个 普通 男性 朋友 陪同 来 看 的 ， 当 她 还 贡 在 病 
床上 的 时 候 ， 整 有 个 电话 打 过 来 约 她 出 去 喝酒 ， 那 位 朋友 听 了 ， 
ANZSTR ERAS BER: “PRIA? 你 倒是 去 啊 ! ” 


还 有 一 个 意外 怀孕 的 妈妈 ， 一 胎 才 2 岁 ， 完 全 是 懂 侦 式 育儿 ， 现 
在 义 怀 上 了 ， 因 为 照顾 不 过 来 所 以 决定 药流 。 最 后 检查 发 现 ， 并 
A LAs, mE T Bae o 


在 手术 刀 下 走 过 一 回 的 我 ， 看 开 了 很 多 。 但 看 到 这 些 女 孩儿 们 时 
TK Dt Ea UU ° 


只 和 希望， 这 个 世界 上 的 女孩 儿 们 都 健 健康 康 的 ， 能 更 珍视 目 己 ， 
能 得 到 更 多 尊重 。 


我 妈 讲 完 ， 又 提醒 我 赶紧 记 下 来 ， 她 想 给 女孩 们 的 一 些 建议 : 


。 积 极 记 录 月 经 史 。 发 现 不 正常 就 可 以 去 检查 看 看 。 


。 定 期 做 妇科 检查 ， 历 肿 在 完全 无 感 的 时 候 也 会 悄悄 生长 ;以 
及 ， 妇 科 检 查 是 对 你 映 体 人 负责 的 重要 手段 ， 完 全 不 用 觉得 害 
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e 关心 你 的 医保 。 检 查 费 和 治疗 费 是 很 多 人 看 病 的 门 想 之 一 ， 有 
一 份 医保 的 话 能 帮助 你 渡 过 很 大 的 难关 。 


e 我 妈 的 治疗 和 恢复 都 比较 顺利 ， 跟 生活 自律 (作息 规律 、 饮 食 
健康 卫生 ) 有 很 大 的 关系 。 


。 取 环 是 必要 的 ! 节育 环 的 避孕 原理 是 在 子宫 内 通过 机 械 /化 学 物 
质 的 刺激 ， 证 受精 卵 无 法 着 床 。 它 本 身 是 个 经 济 可 靠 的 避孕 手 
段 ， 但 是 放置 过 久 可 能 会 租 入 肉 里 ;如果 到 了 绝经 期 ， 可 能 因子 
BAM KAT AR, DIRE 


e 更 年 期 是 女性 生育 功能 开始 起 失 的 时 间 ， 月 经 会 逐渐 消失 ， 情 
绪 也 可 能 因 激素 大 幅 变化 而 出 现 波动 ， 但 是 它 不 代表 性 功能 的 形 
失 ， 也 不 必 妖 魔 化 更 年 期 女性 。 


写 到 这 里 ， 我 为 女性 的 身体 而 啼 嗪 ， 她 如 浩瀚 无 地 的 宇宙 ， 有 一 
些 事物 在 她 体内 孕育 而 生 ， 另 一 些 悄 然 爆破 。 


而 她 总 有 勇气 再 度 开启 一 段 人 生 ， 正 巧 在 她 外 下 “生育 ”这 一 重担 
的 年 龄 ， 正 巧 在 这 美妙 自由 的 更 年 期 。 
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不 如 现在 束 去 跟 你 的 妈妈 聊 聊 ， 她 有 什么 生病 的 体验 吗 ?” 她 的 号 
体 还 好 吗 ? 
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一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 年 轻 组 织 
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MAY you be free to LOVE. 
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莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 
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22: 00， 买 完 睡衣 就 睡觉 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
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你 好 : ) 认识 每 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 
立刻 


Tlf 


Ei 
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HERA I Waa RRA A BS “ZI Ee” 
我 们 也 从 加 购 数量 感受 到 了 大 家 的 热情 。 


那么 今天 就 来 给 大 家 主要 讲 讲 这 几 款 产品 的 材质 细节 与 价格 ， 
DS BAT BE ACE] SEU T ! 


如 果 还 没 看 过 我 们 的 上 一 条 推送 可 以 点 这 里 ， 感 受 一 下 我 们 这 
次 设计 上 的 满 满 诚意 : 六 
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01. 
睡衣 : 把 性 教育 穿 在 身上 
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每 辣 一 直 在 线 上 科普 性 教育 知识 ， 这 次 我 们 希望 它 可 以 切实 地 
走 进 大 家 的 生活 。 


所 以 ， 我 们 将 性 教育 里 重要 的 知识 点 用 了 一 些小 巧 思 ， 融 在 了 
这 件 睡衣 里 : 


自我 认同 一 一 口袋 标 
悦 纳 自己 一 一 领 标 
性 愉悦 一 一 裤 强 


性 安全 一 一 对 折 标 、 彩 蛋 


性 教育 不 只 是 性 爱 教育 ， 也 不 只 是 性 器 官 教育 ， 它 是 一 门 涵盖 
生理 学 知识 、 性 别 认同 的 心理 发 展 等 知识 的 学 科 。 


因此 ， 我 们 在 睡衣 口袋 上 做 了 一 个 [ 目 我 认同 」 刺绣 标 ， 不 同 
星球 代表 不 同 的 目 我 意识 。 


[Kiss Yourself) 吊牌 


这 次 有 两 个 吊牌 ， 一 个 是 [BLACK HALLI 和 FMAYLOVE | 


的 联名 币 牌 。 


另 一 个 是 专 版 印刷 Kiss Yourself) 吊牌 ， 围 绕 着 字母 的 那 一 
圈 星 环 与 口袋 标 相 呼应 。 


我 们 选用 300 克 白 卡 纸 ， 做 了 覆 哑 光 膜 工艺 ， 可 以 拿 来 作 书 
签 ， 让 它 可 以 陪伴 大 家 更 长 的 时 间 e 
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悦 纳 目 己 ， 还 包括 对 性 的 接纳 。 


我 们 布 望 每 个 人 ， 特 别 是 女性 ， 不 要 再 觉得 性 是 一 件 难以 局 次 
的 事情 ， 不 要 再 被 性 压抑 所 压迫 。 


对 此 ， 我 们 在 裤 绳 上 做 了 PEM weit, EEN TS [Your 
pleasure matters, whether you are alone or with 


others] œ 


翻译 过 来 就 是 「 你 的 愉悦 很 重要 ， 不 管 你 是 独自 一 人 还 是 和 别 
人 在 一 起 。j 
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每 辣 一 直 强 调 性 行为 之 前 的 【性 同意 」 ， 这 有 是 在 双方 意识 都 清 
楚 、 权 力 对 等 的 前 提 下 ， 对 于 一 起 参与 完成 的 性 行为 达成 一 致 


的 意见 。 


所 以 ,我 们 在 靠近 心脏 的 位 置 ， 睡 衣 的 第 二 颗 扣 子 做 了 一 个 擅 
色 ， 它 跟 其 他 绿色 的 扣子 不 同 ， 是 黄色 的 。 


对 应 的 位 置 产 着 一 个 门 襟 标 ， 上 面 写 着 [Don't guess, just 
ask」， 意 思 就 是 [不 要 猜测 ， 去 问 吧 」。 


解 开 第 二 颗 扣 子 ， 这 个 门 襟 标 束 会 露出 来 ， 它 正好 跟 发 生性 行 
为 之 前 的 询问 ， 也 区 ® 古 「 性 同意 」 相 呼应 。 


询问 不 会 减少 浪漫 ， 它 是 浪漫 的 开端 。 


E INO means NOJ 一 样 ， 性 安全 」 也 总 是 再 被 每 疗 反 复 


强调 。 


因此 我 们 设置 了 这 个 【性 安全 」 对 折 标 。 


对 折 标 上 写 着 Tkeep calm and glove or condom onJ , 也 
就 是 「 保 持 冷 静 ， 请 戴 套 ! J 


望 在 这 样 的 提 柄 下， 每 个 人 都 


HE R 


我 们 
生 


对 应 的 ， 我 们 设计 了 限量 换购 的 产品 ， 杜 邦 纸 材质 的 安全 套 收 


纳 包 。 


我 们 用 防水 、 避 光 、 耐 用 材质 的 杜邦 纸 做 了 安全 套 收纳 包 ， 上 
面 也 印 有 lkeep calm and glove or condom on」， 跟 睡 裤 
的 口袋 对 折 标 相 呼 应 。 


需要 注意 的 是 ， 购 买 睡 衣 随 单 加 15 元 即 可 换购 「 性 安全 」 安全 
套 收 纳 包 ， 但 必须 在 同一 个 订单 拍 下 ， 否 则 系统 无 法 识别 ， 会 
导致 换购 失效 。 


于 材质 与 细节 


这 款 睡 衣 我 们 采用 肌理 感 双 纱 棉 的 材质 ，100% 棉 ， 是 轴 儿 可 
贴 肤 的 A 级 标准 面料 ， 亲 肤 柔 软 。 


双 层 棉纱 和 自然 袜 争 纹理 ， 也 赋予 面料 良好 的 透气 吸湿 性 。 


100o% 棉 


除了 扣子 擅 色 以 外 ， 睡 衣 我 们 还 做 了 深 边 挤 色 的 设计 ， 色 彩 舒 
更 加 特别 。 


RINI 


有 大 中 小 三 个 码 数 ， 男 生 也 可 以 罕 哦 。 


K Gg) 18 / 长 ( 短 ) 裤 


长 袖 ( 短 袖 ) 长 裤 (短裤 ) 
宽 袖 长 裤 长 腰围 
50 (20) 88 (43) 60-72. 
51(21) 91 (45) 64-76 


52 Q2) 96 (47) 68-80 


02. 
卫生 巾 收 纳 包 : 拒绝 月 经 羞耻 
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我 们 发 现 大 部 分 月 经 收纳 包 ， 选 用 的 都 是 较为 容易 滋生 细 东 的 
棉布 材料 ， 因 为 它 功 能 定位 是 避免 月 经 期 尴 罚 。 


我 们 希望 大 家 可 以 避免 这 种 「 月 经 羞耻 ] ， 像 拿 纸巾 那样 大 大 
方 方 地 拿 卫 生 巾 出 来 。 


所 以 选用 透明 、 可 视 的 TPU， 做 了 这 款 卫 生 巾 收纳 包 。 
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不 仅 是 因为 TPU 透 明 、 可 视 ， 更 是 因为 TPU 比 棉布 更 有 效 地 隔 
绝 脏 污 和 防水 。 


哪怕 不 小 心 挥 在 地 上 ， 用 酒精 湾 巾 一 擦 束 能 变 干 疤 。 


这 款 TPU 收 纳 月 经 包 的 正面 ， 我 们 采用 满 印 设计 ， 上 面 都 是 一 
些 跟 月 经 相关 的 科普 或 是 知识 误区 。 


每 次 我 们 使 用 这 个 月 经 收纳 包 时 ， 就 会 让 更 多 人 的 人 了 解 月 
经 ， 身 体力 行 地 去 打破 「 月 经 著 耻 」。 


选择 透明 材质 的 时 候 ， 我 们 对 比 了 TPU 和 PVC， 发 现 PVC 含 有 
重金 属 、 有 刺 鼻 的 味道 ， 容 易 发 脆 、 发 硬 。 


而 镭射 TPU 是 食品 级 的 环保 材质 ， 考 虑 到 这 是 用 来 装 卫 生 巾 的 
收纳 包 ， 即 使 成 本 会 比 PVC 高 好 几 倍 ， 我 们 还 是 坚持 用 TPU © 


此 外 ， 这 款 月 经 收纳 包 我 们 还 做 了 密封 条 设计 ， 能 进一步 防水 
和 隔绝 脏 污 。 


次 月 经 收纳 包 的 尺寸 为 12*14CM 。 


M d 
Z 


这 


内 4 片 左右 卫生 巾 ，5 条 左右 卫生 棉 条 ， 基 本 上 可 以 满足 


日 用 一 天 所 需 量 。 


03. 
胸针 :性 教育 不 是 洪水 猛兽 


SG NGC 国人 


i . HALL x MAYLOVE 
i TES 


胸针 是 一 个 更 能 加 日 常 表 达 的 小 物件 。 


我 们 认为 性 教育 不 是 洪水 独 鼻 ， 不 需要 避 而 不 谈 ， 所 以 设计 了 
一 款 | 性 教育 不 是 洪水 独 组 」 B 


胸针 上 使 用 监 白 配色 ， 字 体 也 配合 [洪水 猛兽 4 的 概念 ， 做 了 
一 个 波纹 弧度 的 设计 


Er 一 
= 一 一 


一 一 一 一 


上 面 的 英文 Tsexuality education!) ( THAR) 的 设计 ， 
像 是 一 条 划 掉 『「 洪 水 猛兽 」 的 线 。 


同时 被 划 掉 的 ， 还 有 我 们 对 性 教育 的 误解 。 


胸针 我 们 采用 烤漆 镀金 的 材质 ， 背 后 是 双 蝴 蝶 扣 。 


配合 洪水 猛 胃 J」 的 概念 ， 胸 针 的 卡 纸 我 们 做 了 一 个 蓝 日 色 的 


水 波纹 背景 。 


拿 出 胸针 的 动作 ， 束 好 像 就 谈 性 色 变 的 社会 中 走出 来 一 样 。 


04. 
关于 价格 与 购买 


这 次 的 周边 发 售 时 间 是 2021 年 5 月 14 日 22:00 ° 


店铺 活动 时 间 : 2021 年 5 月 14 日 22:00 至 2021 年 5 月 15 日 23:59 


联名 周边 全 部 满 60 包 邮 ， 新 品 两 件 98 折 ， 三 件 95 折 〈 不 包括 换 


WARK) 。 


卫生 巾 收 纳 包 


卫生 巾 收纳 包 单 件 不 包 邮 ， 现 货 400 件 ，3 天 内 发 ;第 二 批 不 限 
量 ， 预 计 5 月 31 日 左右 发 出 。 


价格 : 原价 为 29 元 ， 折 扣 最 低 参 考 价 27.55 元 。 


Sit BDA) Ae BS Ar a) A ee BRE eI E : 


胸针 


胸针 单 件 不 包 邮 ， 现 货 400 件 ，3 天 内 发 出 ， 预 售 不 限量 ，5 月 
31 日 左右 发 出 。 


价格 : 原价 为 29 元 ， 折 扣 最 低 参 考 价 27.55 元 。 


点 击 下 面 的 小 程序 卡片 束 可 以 在 “每 辣 士 多 " 购 严 : 


睡衣 


睡衣 单 件 包 邮 ， 有 三 种 选择 :长 袖 长 裤 ， 短 袖 长 裤 ， 短 袖 短 
裤 ， 大 家 可 以 根据 平时 的 习惯 进行 购买 。 


现货 1200 件 ， 发 货 时 间 : 现货 5 天 内 发 出 ， 预 售 5 月 31 日 左右 
发 出 。 


价格 : 长 袖 长 裤 198 元 ， 折 扣 最 低 参 考 价 188.1 元 ;， 短 袖 长 裤 
195 元 ， 折 扣 最 低 参 考 价 185.25 元 ; 短 袖 短裤 185 元 ， 折 扣 最 
低 参 考 价 175.75 元 。 


点 击 下 面 的 小 程序 卡片 藉 可 以 在 “每 辣 士 多 店 "购买 : 


也 可 以 复制 口 仿 ， 进 入 淘宝 购买 。 


睡衣 : 


0.0 hihi:/ 微 L7rgJXV1UE1Y 信 


卫生 巾 收纳 包 : 


4=<chihi:/ 信 ezXdXV1UCMo 1 


徽章 : 


1.0 ha:/ 呵 nPSNXV155rA， 


套套 包 : 


-L 


5-hihi:/! PaLYXV15Syrli 


期 待 大 家 的 repo 哦 ! 
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对 ， 每 辣 和 3 号 厅 检 票 员 工 联名 了 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247512565&idx=1&sn=2e9c7 
de3a281b578f25ca97c45e3eb96&chksm-a6d04e1891a7c70ebf 
4dd10a8901274957f7ac7cbf107ca9145875bdf07457972400200a 
181cc&scene-27£4wechat redirect 


你 好 : ) VOBSRRGXAAT. WIL EB AES AV) BOR E75! 欢迎 添加 微 信 


rr 


号 : (meilalittlefeet) , ZZA PUŽA ÆA JE TEREHJEHRGO, SUBIvi1A EE, SEDED 


Hr 


来 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


众所周知 ， 营 疗 是 做 性 教育 的 。 之 前 ， 莹 羔 和 电影 只 有 在 影视 推 
15 RUBIO NA T" ERE © 


但 是 今天 ， 新 的 梦幻 联动 出 现 了 : BR, AZSTRRALAE 
J! 


1 FRAY ELE) E Bers 


他 们 说 自己 是 目前 国内 排 不 上 号 的 电影 媒体 ， 但 你 好 像 没 法 用 传 
统 的 媒体 类 型 去 分 类 他 们 ， 更 像 是 一 群 年 轻 人 尝 拙 但 真诚 的 唆 味 
不 体 ， 就 像 他 们 的 solgan 一 样 ， 致 力 于 帮 你 捅 破 电影 和 生活 的 最 
后 一 层 窗户 纸 。 


每 辣 也 非常 采 幸 能 和 3 号 厅 这 样 具 有 人 文 天 怀 抵 色 的 伙伴 合作 。 
这 次 ， 在 许久 没有 周边 上 新 的 季节 ， 我 们 携手 给 大 家 带 来 了 三 款 
精心 准备 的 好 东西 。 


来 看 看 是 什么 吧 | 


01. 
睡衣 : 把 性 教育 穿 在 身上 


每 辣 之 前 出 过 两 次 “彩虹 ?和 "“ 目 由 去 爱 " 主 题 T 恤 的 周边 ， 这 次 我 们 
想来 点 不 一 样 的 ， 于 是 有 了 我 们 与 3 号 厅 合 作出 品 的 这 款 睡 衣 。 


比 起 常常 外 穿 可 以 高 调 表示 吴 份 的 T 恤 ， 睡 衣 以 一 种 更 柔软 贴身 
的 存在 ， 陪 伴 我 们 走 过 每 一 个 夜晚 至 清晨 。 


所 以 ， 我 们 将 性 教育 里 重要 的 知识 点 用 了 一 些小 巧 思 ， 融 在 了 这 
件 睡衣 里 : 


自我 认同 一 一 口袋 标 


悦 纳 自己 一 一 领 标 


性 愉悦 一 一 裤 强 


性 安全 一 一 对 折 标 、 彩 蛋 


让 我 们 一 点 一 点 来 说 。 


提 到 性 教育 ， 再 提 到 睡衣 ， 大 家 第 一 时 间 想 到 的 可 能 是 性 爱 和 两 
性 关系 ， 但 性 教育 其 实 不 只 是 性 交 教 育 。 


它 还 涵盖 了 生理 学 知识 、 人 性别 认同 的 心理 发 展 ， 两 性 及 其 他 亲密 
关系 的 相关 知识 、 态 度 与 行为 等 知识 。 


因此 ， 我 们 在 口袋 上 做 了 一 个 [上 自我 认同 」 原创 插画 刺绣 标 ， 这 
款 睡衣 不 只 是 跟 他 者 的 对 话 ， 更 是 一 次 跟 上 自己 的 对 话 。 


我 们 认为 每 一 个 人 的 内 心 就 是 一 个 宇宙 ， 每 一 个 宇宙 里 藏 着 我 们 


的 『 目 我 意识 ] ° 


[自我 意识 」 分 为 很 多 个 层面 ， 桃 子 星球 代表 的 是 「 性 意识 」 的 
觉醒 ， 彩 色 星 球 代表 的 是 「 性 取向 」 的 认 知 ， 剩 余 星球 代表 的 是 
我 们 其 他 方面 的 [自我 认 知 」 ， 等 待 着 自己 去 挖掘 。 


右 下 角 则 是 代表 「 本 我 」 的 地 球 。 在 TERARI 宇宙 里 面 ， 每 
一 个 星球 跟 地 球 都 是 平行 的 ， 没 有 高 低 大 小 之 分 ， 只 有 对 目 我 认 


知 的 深浅 之 分 。 


| Kiss Yourself] 吊牌 


对 应 「[ 目 我 认 知 ] 图标， 我 们 做 了 一 个 小 彩蛋 ， 这 次 的 睡衣 有 两 
^ FR RR. o 


一 个 是 FMAYLOVEJ 和 [BLACK HALL 的 联名 吊牌 。 


另 一 个 是 专 版 印刷 [Kiss Yourself) 吊牌 ， 选 用 300 克 和 白 卡 
纸 ， 并 且 做 了 覆 哑 光 腊 工艺， 可 以 拿 来 作 书签 。 


围绕 着 字母 的 那 一 圈 星 环 ， 跟 口袋 标的 遥相呼应 。 


3 
Kiss Yourself, 


对 应 的 ， 这 次 的 领 标 设计 也 是 一 个 小 彩蛋 ， TLOVE 
YOURSELF! ZIR ma AAE], ERSTER 


直 以 来 的 愿望 [MAY YOU BE FREE TOLOVE] ° 


这 个 领 标 会 贴 着 我 们 的 后 颈 ， 无 声 无 息 地 提醒 我 们 要 认识 上 自己， 
悦 纳 自己 ， 爱 自己 。 
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但 我 们 不 会 忽视 。 


对 此 ， 我 们 在 睡 裤 的 裤 强 上 做 了 「 性 愉悦 」 设计 。 


为 什么 要 设计 在 裤 绳 上 呢 ? 


这 是 一 个 象征 ， 解 开 裤 绳 就 是 在 解 开 裤 腰 带 ， 这 个 动作 同时 就 意 
味 着 我 们 打开 了 自己 ， 学 会 放下 对 性 的 羞耻 。 


整 条 裤 强 印 有 一 句 话 ， [Your pleasure matters, whether 


you are alone or with others」， 翻 译 过 来 也 就 是 「 你 的 愉悦 
很 重要 ， 不 管 你 是 独自 一 人 还 是 和 别人 在 一 起 。1 


每 辣 一 直 强 调 性 行为 之 前 的 「 性 同意 」 ， 这 有 是 在 双方 意识 都 清 
楚 、 权 力 对 等 的 前 提 下 ， 对 于 一 起 参与 完成 的 性 行为 达成 一 致 的 


见 。 


ca 


所 以 ， 我 们 在 靠近 心脏 的 位 置 ， 睡 衣 的 第 二 颗 扣 子 做 了 一 个 撞 
色 ， 它 跟 其 他 绿色 的 扣子 不 同 ， 是 黄色 的 。 


对 应 的 位 置 藏 着 一 个 门 襟 标 ， 上 面 写 着 [Don't guess, just 


ask」， 意 思 就 是 「 不 要 猜测 ， 去 问 吧 」 。 


解 开 第 二 颗 扣 子 ， 这 个 门 襟 标 就 会 露出 来 ， 它 正好 跟 发 生性 行为 
之 前 的 询问 ， 也 就 是 「 性 同意 」 相 呼应 。 


询问 不 会 减少 浪漫 ， 它 是 浪漫 的 开端 。 


| 性 安全 」 对折 标 


E INO means NO! 一 样 ，『「 性 安全 」 也 总 是 再 被 答 辣 反复 强 


调 。 


因此 我 们 设置 了 这 个 「 性 安全 」 对 折 标 。 


对 折 标 上 写 着 [keep calm and glove or condom on] , 15 
就 是 「 保 持 冷静 ， 请 戴 套 ! J 


我 们 希望 在 这 样 的 提醒 下 ， 每 个 人 都 能 拥有 安全 、 目 愿 的 愉悦 性 


将 对 折 标 放 在 睡 裤 口袋 处 ， 是 想 再 次 提前 大 家 布 望 发 生性 行为 
前 ， 先 准备 好 安全 套 。 


[ 套 」 不 只 是 避孕 ， 也 是 用 于 预防 性 病 和 感染 的 「 安 全 」 套 。 


记 住 ， 进 入 映 体 的 手指 也 要 戴 套 喔 。 


| 性 安全 」 EU AN 


在 关于 『「 性 安全 」 这 一 块 ， 我们 也 做 了 一 个 小 彩蛋 的 产品 ， 购 买 
睡衣 可 以 换购 「 性 安全 」 安 全 套 收纳 包 。 


我 们 用 防水 、 避 光 、 耐 用 材质 的 杜邦 纸 做 了 安全 套 收纳 包 ， 上 面 
也 印 有 「keep calm and glove or condom on」， 跟 睡 裤 的 
口袋 对 折 标 相 呼 应 。 


需要 注意 的 是 ， 这 是 换购 产品 ， 数 量 有 限 ， 限 量 100 个 。 


02. 
卫生 巾 收纳 包 : 拒绝 月 经 羞耻 


DEAE 


wee eee 


LM TRO 


' * 
T 
-ba 


u 
m 

a 

1 

T 

ki 

m [e 
r 

E 

PE 

3 

“u 


Ri 


aeRO 


为 了 反对 [月 经 羞耻 」 ， 我 们 做 了 透明 、 可 视 的 TPU 卫 生 巾 收纳 
&ü 。 


我 们 希望 大 家 拿 出 卫生 巾 时 ， 能 像 拿 纸巾 一 样 大 大 方 方 。 


收纳 月 经 包 的 正面 ， 我 们 一 开始 打算 印 一 句 话 ， 可 感觉 一 句 话 的 
力量 不 够 。 


最 后 ， 我 们 采用 满 印 设计 ， 在 上 面 印 满 各 种 跟 月 经 相关 的 科普 或 


每 当 我 们 使 用 这 个 月 经 收纳 包 时 ， 束 会 让 更 多 人 的 人 了 解 月 经 ， 


也 不 是 像 从 前 那样 认为 月 经 是 蓝 色 的 ， 月 经 只 来 一 次 ， 有 着 这 样 
那样 的 误解 。 


我 们 自己 就 成 为 了 打破 HRA] 的 一 种 传播 渠道 。 


03. 
胸针 :性 教育 不 是 洪水 猛兽 


RBILAGIX AALL 


fi. HALL x MAYLOVE 
cO 


除了 平时 睡觉 会 穿 的 睡衣 ， 来 月 经 会 用 的 收纳 包 ， 我 们 觉得 还 缺 
了 一 个 日 前 能 表达 的 产品 。 


最 后 设计 了 这 球 「 性 教育 不 是 洪水 猛 置 」 胸 针 。 


它 可 以 别 在 我 们 的 包 上 ， 衣 服 上 等 地 方 ， 表 明 我 们 的 态度 : 性 教 
育 不 是 洪水 猛兽 ， 不 需要 如 而 不 谈 ， 或 难以 启齿 。 


胸针 上 的 字体 ， 我 们 配合 『 洪 水 猛兽 」 的 概念 ， 做 了 一 个 波纹 弧 
度 的 设计 。 
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缺乏 性 教育 ， 其 灾难 性 其 实 不 亚 于 一 场 水 灾 。 


上 面 的 英文 [sexuality education! , 
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我 们 将 它 设计 成 像 一 条 划 线 ， 划 掉 「 洪水 猛兽 」 四 个 大 字 ， 同 时 
划 掉 对 于 性 教育 的 误解 ， 不 再 谈 性 变色 。 


忠和 像 《 房 思 琪 的 初恋 乐园 》 一 书 中 写 到 的 : 我 们 家 什么 都 有 ， 
Bie AEA | ， 我 们 希望 房 思 琪 的 悲剧 能 够 不 再 发 生 。 


(a ie x . 
un i 1 (ew "f 2 med 


D, 
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这 次 跟 3 号 厅 联 名 的 产品 ， 我 们 会 在 2021 年 5 月 14 日 22:00 开 
BE 


5 月 14 日 晚 的 推 文 里 ， 我 们 会 详细 介绍 这 三 款 产 品 : 睡衣 、 卫 生 
市 收纳 包 和 胸针 的 材质 、 尺 寸 以 及 价格 等 细节 。 


店铺 上 新 期 间 有 优惠 噢 | 
大 家 可 以 在 墓 辣 的 微 店 里 买 到 这 些 产品 ， 
胸针 ; 


卫生 由 收纳 包 : 


睡衣 : 


也 可 以 复制 淘 口 令 ， 打 开 淘 至 app， 提 前 收藏 或 加 入 购物 车 : 


睡衣 : 


0.0 hihi:/ 微 L7gJXV1L1UE1Y 信 


卫生 巾 收纳 包 : 


4«ahihi:/f&ezXdXV1UCMo! 


徽章 : 


1.0 ha:/ 呵 nPSNXV155rA， 


ZEB: 


5-ohihi:/! PaLYXV15Syr 嘻 


或 者 在 淘宝 搜索 店铺 “三 号 黑店 ”。 


可 以 现在 就 调 好 曾 钟 ， 为 明天 做 准备 了 | 
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但 凡 爸 妈 看 过 这 部 剧 ， 我 也 不 会 性 羞耻 成 这 样 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247512497 &idx=1&sn=cef67 
94c9ab5bb6041d4e31e00026c65&chksm=a6d04e5c91a7c74ae 
9fA95cef0d78a94f94a819dea0a0734979dea0717693ce22abd3f3 
1f66e&scene-2772wechat redirect 


DÀ 
“Mail, BB HSH " 


XH 


你 好 : ) 认识 葵 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


Hea 


=. meilalittlefeet, AIJ OŽA RRS BNA, SUBIVvIC AE, SARE 


题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


HTHTHT! 义 到 了 睡眠 时 间 啦 1! 


小 时 候 睡 觉 前 ， 家 人 都 会 和 你 聊 什么 呢 ? 


A. 讲 童话 故事 B. 定 学 习 计划 (oh no) C.nothing 


或 许 ， 身 在 这 个 时 代 的 我 们 ， 应 该 再 加 上 一 个 必 选 


“ 睡 前 时 间 ， 聊 聊 身 体 和 性 的 那些 事 儿 吧 ~” 


今天 就 跟 大 家 推荐 一 部 豆瓣 评分 9.1 的 教育 短 剧 一 一 《 父 与 子 的 
HE Beat) 


父 与 PA Sex Chat with Pappu & Papa (2016) 


导演 : Polo (1-82 gunt 
编剧 : 成 帕 尔 杜 特 7 BRB EB 9 1 YO: 
主演 : 阿南 德 . 蒂 瓦 里 / FERMI / 萨 钦 / RNA / 1119 人 评价 
gy RERA 58 60.3% 
eden 类 型 : BEA 4B 33.7% 
制 片 国家 /地 区 : 印度 2 
语言 : 印 地 语 12 0.0% 
, 首播 : 2016-07-20( 印 度 } 
集 数 : 5 


单 集 片 长 : 10 分 钟 
IMDb 链接 : tt5917374 


剧 中 ，7 岁 的 儿子 帕 普 向 爸爸 抛 出 了 一 连 串 “性 问题 *， 比 如 「 什 
么 是 自慰 」 、『 吕 孕 套 是 什么 糖果 」 > [我 怎么 来 的 」 e 


爸爸 起 初 也 有 和 大 家 一 样 的 顾虑 一 一 这 么 早 说 会 不 会 误导 孩子 
呀 ? 我 要 怎么 去 解释 呢 ?ta 能 理解 吗 ? 


而 他 的 焦虑 时 第 以 由 普 爷 和 爷 的 形象 出 现 一 一 “ 别 给 小 孩 解释 ! 你 
在 市 坏 他 ”"、“ 这 是 不 道德 的 ， 你 在 挑战 传统 吗 ”…… 


最 后 ， 他 抛 开 羞耻 ， 用 简单 的 生活 事例 加 上 科学 解释 ， 给 儿子 
进行 性 教育 。 


现在 快 让 我 们 以 他 的 第 一 视角 ， 来 玩 玩 这 个 「 性 教育 大 韶关 ] 
吧 ! (看 看 你 能 拿 几 分 ~~ 


01. 


“孩子 是 怎么 来 的 呀 ? ” 
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(小 朋友 可 没 这 么 好 糊弄 ! ) 


“EEEE AHER? ”你 会 怎么 回答 : 


A. 垃 圾 桶 捡 的 。 
B. 充 话费 送 的 。 


C. 神 明 赐予 的 。 


D. 石 头 里 蹦 出 来 的 …… 


(我 : 救命 sos 求 求 别 再 吓 孩 子 了 ! 00000000002 ! ) 


有 的 家 长 可 能 会 和 孩子 说 : 种 子 在 妈妈 的 肚子 里 生根 发 节 ， 最 
后 结 出 了 一 个 果实 ， 这 驶 是 我 们 的 小 至 贝 你 啦 一 


这 样 的 回答 只 能 给 0.5 分 ， 不 结合 科学 名 词 、 单 靠 比喻 是 不 行 
的 ! 


比如 我 小 时 候 ， 就 曾经 误 以 为 吃 西 瓜 不 吐 籽 的 话 ， 西 瓜子 会 在 
PAL BRS 555 


AŽ [RI AR AI AIDE SES A Ha RET Pn 


1 分 答案 一 一 男性 会 产生 "小 种 子 "， 叫 【精子 。 精 子 进入 女性 
SAL, PEROT, Die BORK, OSA aR T 
Jes 
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D 


你 要 明确 地 告诉 他 ， 一 般 情 况 下 精子 是 通过 | 性 交 」 进入 女性 
体内 的 。 (NOT SHY! ) 


想象 一 下 ， 用 数据 线 来 代表 男性 的 性 器 官 ，USB 接 口 代 表 女 性 
的 性 器 官 阴道 ， 文 件 代表 精子 。 就 像 数 据 线 插入 接口 ， 阴 茎 插 
入 阴道 ， 这 个 过 程 叫做 「 男 女性 交 」。 


通过 性 交 ， 精 子 文件 就 传输 到 女性 体内 ， 有 可 能 会 与 女性 产生 
的 卵子 结合 。 结 合成 的 受精 卵 可 能 会 逐渐 长 大 ， 最 后 baby 束 诞 
^E Wy ! 


(爸爸 给 帕 普 解释 婴儿 的 诞生 ) 


如 有 果 还 是 解释 不 清 「 男 女性 交 」， 你 也 可 以 借助 道具 演示 : 


学 童话 大 师 郑渊洁 ， 拿 出 一 个 甜 甜 图 和 一 根 香 葵 (友情 提示 . 
光盘 行动 ， 杜 绝 浪费 ) 


KEIN TG AY PE CET BF HARAMA) 


tH, AY EAE EADE EREE, PU TEC HE A: 


(也 可 以 用 玩偶 解释 哦 ) 


道具 上 场 ， 再 加 1 分 一 


02. 


“安全 套 糖果 好 吃 吗 ? " 


由 普 (在 看 广告 :“ 草 每 味 、 和 葡萄 味 、 橘 子 味 … 安 全 套 是 好 吃 
的 糖果 吗 ?” 


别 再 做 个 傻 家 长 一 声 不 咏 了 ， 快 告诉 这 个 傻 孩 子安 全 人 万 是 什么 
吧 一 一 如 果 不 想 怀 宝宝 ， 我 们 就 需要 安全 套 ! 


首先 要 解释 一 下 安全 套 的 作用 ~ (EAR) : 


A. 性 交 并 不 是 都 为 传输 精子 的 。 有 时 只 是 想 结合 ， 为 彼此 “ 充 
电 *， 为 了 获得 快乐 。 


B. 生 小 宝宝 是 一 个 重大 的 责任 ， 要 在 做 好 准备 、 合 适 的 时 候 进 
行 。 所 以 为 了 避免 意外 怀孕 ， 人 们 会 戴 上 安全 套 ， 来 阻 断 精子 
传输 。 


C .安全套 也 能 阻 断 艾 滋 病 等 病毒 的 传播 。 就 像 保 持 电 脑 的 安全 
软件 一 样 ， 非 常 重要 ! 


N 
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(每 个 选项 各 1 分 ! 


温 声 提示! 还 可 以 讲 讲 这 些 tips 


“安全 套 长 什么 样 ? "安全 套 长 得 像 一 个 圆柱 形 的 气球 " 


但 这 个 气球 不 是 拿 来 吹 厦 玩 的 ! 


在 性 交 时 ， 我 们 会 把 安全 套 戴 在 男性 阴 芭 上 ， 就 像 把 手套 戴 在 
手 上 。 


这 个 过 程 要 小 心 谨慎 ， 确 保 佩 戴 正 确 哦 ! 


(仔细 佩戴 ! 效果 棒 棒 ! ) 


03. 


“什么 是 自慰 ? ” 


在 一 个 风 和 日 丽 的 日 于 ， 你 带 着 由 普 玩 要 o 


他 突然 大 声 地 问 你 「 什 么 是 自慰 」 ， 你 会 怎么 做 ? (多 选 题 ) 


A. 不 要 告诉 他 、 加 他、 让 他 闭 嘴 


BEML, REEE 
C. 询 问 他 十 从 哪里 知道 “ 目 感 "的 


D. 告 诉 他 “ 目 慰 "关乎 隐私 ， 并 给 他 解 管 


选择 A/B 的 朋友 ， 很 遗憾 你 们 收获 了 个 0 鸭蛋 EERE XE 


BUT) 


e. T 
IMIZ 


(好 好 反省 


快 去 复习 ! ) 


或 许 你 会 觉得 【性 」 RBH, UAE BRIT. ARR H 


RIRS REDNA, or 觉得 给 小 孩子 进行 性 教育 还 太 早 。 


但 其 实 性 陪伴 人 人 一生， 从 出 生 束 开始 了 。 在 孩子 两 岁 起 ， 束 会 
对 生殖 带 进 行 抚 近 ， 开 始 和 同伴 玩 “ 性 游戏 ”"， 比 如 说 过 家 家 、 
用 玩具 模拟 性 区 …… 


对 于 小 朋友 的 性 教育 应 该 是 呈 阶 段 式 的 。 


在 孩子 很 小 的 时 候 ， 家 长 们 最 好 不 要 强化 孩子 们 心里 对 这 个 行 
为 的 认 知 ， 就 平常 心 对 待 。 


不 过 是 要 告诉 ta 一 些 基 本 的 知识 一 一 比如 知道 自己 从 何 而 来 、 
认识 自己 的 性 器 官 、 培养 与 性 器 官 相关 的 隐私 意识 和 行为 界限 
等 等 。 


o: 
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(禁止 羡 耻 no no no! ) 


但 在 面 对 7 岁 的 帕 普 时 ， 你 已 经 无 法 再 用 转移 注意 力 来 回避 和 孩 
子 的 好 奇 心 了 ， 而 是 应 该 进行 全 面 性 教育 。 


这 时 候 建议 大 家 不 要 忽视 小 朋友 的 问题 ， 因 为 他 们 可 能 会 
到 你 的 敏感 并 抓 着 问题 不 放 ; 


如 有 果 你 无 视 孩 子 的 好 奇 ， 还 用 强硬 的 态度 批评 fa， 反而 会 促使 


ta 通过 成 人 化 的 途径 〈 如 色情 制品 ) 去 探索 1 


请 记 住 : 


1. 性 教育 并 不 羞耻 ， 这 是 在 帮助 孩子 成 长 


2. 只 有 教 ta 正确 地 认识 自己 ， 才 能 避免 危险 因素 


3. 要 用 平和 、 科 学 的 态度 去 沟通 


(大 人 小 孩 都 要 一 


EFR) 


茶 喜 选择 C&D 的 朋友 ， 你 们 获得 了 2 分 ~ 


你 询问 帕 亚 ， 得 知 他 是 从 电视 上 


知道 这 个 词 (SAE Nea T 


奇怪 的 网 站 hh) ， 然 后 告诉 他 一 一 


TAR 就 相当 于 自己 和 自己 玩 儿 。 


你 做 了 个 比方 : 


“就 像 妈 妈 和 爸爸 打 板 球 时 ， 一 个 人 投球 ， 一 个 人 击 球 。 但 当 独 自 
一 人 时 ， 也 可 以 和 自己 的 球拍 / 球 玩 ， 想 象 对 方正 陪 着 打球 。 通 
过 不 同 挥 拍 /投球 的 动作 加 上 想象 ， 也 能 让 自己 打 得 很 开心 。” 


心 但 这 只 有 是 比喻 ， 哈 是 真实 的 目 感 呀 ? U) 


打 比 方 只 是 为 了 方便 理解 ， 还 需要 科学 名 词 解释 一 


于 是 你 对 帕 普 说 ， 每 个 人 打球 的 道具 束 古 目 己 的 生殖 絮 。 男 生 
AN) AE el eee A fit RAS), CEA Sea TRAE) 。 当 无 法 一 
起 玩 时 ， 人 可 能 会 紧张 ， 于 是 驶 会 通过 | BW] 缓解 焦虑 、 让 
目 己 开心 。 


还 有 一 些 关 键 点 需要 告诉 孩子 一 一 


A. 目 慰 不 会 仿 害 身体 ! 但 要 先 等 身体 发 育 哦 ~ 


目 
BARR PHM, Bee wee HR 


C. 目 怀古 室内 游戏 ， 要 确保 隐私 


04. 


“性 交 只 能 男生 和 女生 玩 吗 ? ” 


前 儿 part 你 以 “从 多 妈妈 打 板 球 ” 为 例 解释 了 折 


AX 
Bie 


暂时 缓和 了 


帕 普 的 好 奇 心 。 但 帕 普 还 是 觉得 奇怪 一 一 那 板 球 (这 里 指 性 


交 ) 是 只 有 男女 配合 吗 ? 


这 天 ， 帕 普 和 和 爷爷 认 识 了 你 的 gay 友 ， 但 他 们 不 理解 [同性 


25] ATA ° 


UH EE DADA" RITE ZR eA", ene sc Hele: “ea ie A 


类 1 ” 


你 会 怎 跟 保守 的 老人 和 慌 复 的 孩子 解释 ? 
5 分 答案 ! 


反击 下 方 空白 处 收获 


ai 


A AH HE SX 


(世界 上 不 只 男女 板 球 一 种 形式 ， 重 点 是 你 要 开心 ) 


和 爷爷 和 帕 普 都 有 些 理解 了 一 一 


性 取向 并 不 是 轻易 就 能 更 改 的 ， 我 们 要 停止 一 切 对 “同性 恋 就 能 
变 成 异性 恋 ” 的 幻想 ， 同 时 ， 也 没有 人 有 权利 强行 改变 他 人 的 性 
取向 。 


性 取向 是 每 个 人 自己 的 选择 ， 理 应 得 到 尊重 。 


(55 F023 ) 


05. 


“卫生 由 .是 女性 餐巾 纸 吗 ?9 ” 


(妈妈 : 卫生 巾 是 女人 每 


月 流血 时 用 的 “餐巾纸”) 


PUCKWENEEREI. BARS BLED RRA | 


于 是 ， 你 决定 和 他 讲 讲 卫生 巾 和 女性 月 经 。 


女性 的 内 部 就 像 是 个 邮箱 系统 ， 一 般 每 月 都 有 一 封 电子 邮件 向 
她 问 : hi, (ARPS ANS? 


这 种 电子 邮件 叫 卵子 。 


如 有 果 你 想 有 个 宝宝 ， 那 作为 答复 需要 上 传 附 件 一 一 不 戴 安全 
套 、 传 输 进来 的 精子 文件 ， 这 样 就 有 可 能 会 怀孕 啦 ; 


但 如 果 你 不 想 要 宝宝 ， 就 不 能 让 精子 文件 进入 。 当 月 的 电子 邮 
件 就 会 作废 ， 以 经 血 的 形式 排出 阴道 ， 这 时 候 就 需要 把 卫生 店 
的 在 阴道 下 ， 吸 收 经 血 啦 。 


你 稍微 记 一 下 


(Rid P ^ ips) 


还 有 些小 知识 (每 项 各 1 分 ) ~ 


A. 女 骇 苇 不 多 从 10 岁 开始 来 月 经 ， 一 般 持续 到 50 岁 左右 


B. 每 月 月 经 期 一 般 是 3-6 天 


C. 根 据 体质 的 不 同 ， 可 能 会 出 现 不 同 程度 的 疼痛 、 虚 弱 


D. 月 经 不 是 脐 脏 的 ! 这 是 成 长 的 记号 ! 并 不 可 耻 ! 


我 们 这 一 代 在 一 知 半 解 中 长 大 ， 亲 出 过 笑话 ， 有 过 目 我 迷 荡 的 
时 刻 。 甚 至 有 些 朋 友 直 到 成 年 ， 还 摆脱 不 了 性 铸 耻 的 初 锁 。 


如 果 你 还 是 觉得 难以 店庆 也 可 以 像 帕 普 爸爸 一 样 ， 通 过 讲 故 
事 来 教育 。 


但 等 孩子 长 大 了 ， 一 定 要 进行 全 面 性 教育 ， 不 要 因为 自己 一 瞬 
的 尴 座 ， 造 成 ta 几 年 的 迷 悦 。 


CEKA ATARAR! ”) 


第 一 轮 “ 儿 童 性 教育 大 冶 关 " 束 到 这 里 结束 啦 ， 快 算 算 你 有 多 少 


TE! (MM ASS HE 11111) 


请 记 住 ， 性 教育 不 能 再 推迟 了 ! 


希望 所 有 人 都 能 大 方 谈 性 ， 和 希望 我 们 成 为 受 性 羞耻 困扰 的 最 后 
一 代 。 


快 点 击 “ 在 看 "， 分 享 这 份 性 教育 宝典 吧 


参考 文献 : 


[1] 桑 德 瑞 性 教育 课 


MAY YOU BE FREE TOLOVE 


Se se 
Bn] 3 36 


ERTEAKIH E BARE TCU 


OEBAR. iR pre ved 


os BENE 


] 


DOTT. SS Ae (E 


DAE) ) 


/ 


) 


(— Ma 

ne 
a 

| 上 Jl. 

S ) i 

Sw] 

P d 


ÁN 


AY 


cT 


Maylove 


PUTSUAMR MER, KITENNIE 
IERS EAS, HASNAIN, 
SESTRE] J. RRASA.. TI 
WADERS SR. 


3x1 e i —— 
-TRR OBES S DUAR E96 £B4£R 


Sex) edlu. 


eS re 
MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 


莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 


QQ 


ANUS 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 


@ 5 PR - E En] 


BE 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 4:38 MAY LOVE 


AT 


@ 43% MAY LOVE 


会 撒娇 、 不 想 洗 碗 、 爱 玩 游戏 … 我 给 这 样 的 妈妈 
们 画 了 一 幅 画 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&Mmid=2247512428&idx=1&sn=f15ffb 
c7d5fc90b517db47964989c39d&chksm=a6d04e8191a7c797e68 
92b0ae6d3f2038f54a19a2d3c56991216636a3c348ba3f26b53a6 
O6ec&scene=27#wechat_redirect 


IVI 
KIT SeWedu. <% 


多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


局 
属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 


你 好 : ) VAGASEBSGXAAT. TOU EST 


ATP Ls 


号 : (meilalittlefeet) , 3zZI|ZXJSGIE A BER 


阁 话 题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 摘 搞 事 。 


KEF, GREAT! 大 家 有 准备 给 妈妈 的 礼物 吗 ? 


每 辣 设 计 组 的 成 员 们 画 过 一 些 给 妈妈 的 画 儿 ， 有 的 画 还 原 了 家 
里 “ 洗 碗 大 战 " 的 场景 ， 有 的 画 表 现 出 家 人 之 间 畅 聊 的 温馨 。 


不 管 是 画 还 是 背后 的 小 故事 或 者 感情 ， 都 让 我 们 觉得 可 爱 温 暖 ， 
所 以 在 这 一 天 ， 在 这 里 ， 也 分 享 给 大 家 ! 
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Vix amie: " 
dere ES 


随 厦 我 慢 慢 长 大 ， 感 觉 和 妈妈 的 天 系 从 母 女 变 成 了 图 蜜 。 


妈妈 心情 不 好 会 跟 我 撤 娇 求 安慰 ， 遇 到 问题 会 想 听 我 的 建议 。 我 
也 从 以 前 的 恋爱 了 要 胃 痢 父母 ， 变 成 可 以 随时 跟 妈 妈 分 享 恋 爱 的 
BH AE o 


我 们 一 起 看 我 结婚 录 下 的 视频 ， 看 完 色 看 爸爸 妈妈 结婚 的 视频 ， 
说 看 突 着 束 像 最 亲密 的 赎 蜜 一 样 。 


所 以 我 画 了 这 幅 画 ， 妈 妈 和 我 挽 着 手 ， 妈 妈 罕 着 她 年 轻 时 候 的 忆 
F, MR- ENEKE ° 
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02. 
我 以 为 的 寒假 VS 现实 中 的 寒假 


我 在 日 本 无 法 回国 ， 束 只 能 和 爸爸 妈妈 通过 手机 通话 。 


聊 得 入 了 ， 感 觉 也 概 习 惯 的 ， 仿 佛 我 吏 在 他 们 号 边 。 这 时 总 会 感 
DL — BLA Bé NL BE 7] EXTR. o 


妈妈 会 把 手机 放 在 枕头 上 ， 然 后 目 己 也 躺 下 跟 我 聊天 。 而 爸爸 坐 
在 一 卷 也 参与 进来 ， 这 种 感觉 束 像 跟 我 真 的 腾 在 他 们 中 间 一 样 。 


虽然 期 待 拥 有 的 寒假 无 法 实现 ， 但 相互 之 间 的 思念 通过 电流 也 能 
准确 地 传递 到 对 方 心里 。 


希望 妈妈 可 以 健康 快乐 ， 不 管 身 在 何 处 ,我们 都 要 像 身 在 一 张 床 
上 一 样 聊 下 去 。 


03. 
妈妈 不 愿意 洗 硫 的 那 一 天 


oS 


MAYLOVE 


TERA Bh ob SEF A BA oP EI Se BU, FREE UID 
碗 《除了 生日 和 教师 节 ) 。 到 爸爸 妈 妇 ， 则 是 由 妈妈 承担 了 主要 
的 厨房 工作 。 


妈妈 每 天 洗 碗 ， 也 会 厌倦 的 。 


从 前 当 妈 妈 不 愿意 洗 碗 的 时 候 ， 总 会 叫 和 爸爸 或 是 我 “ 帮 信 洗 一 下 
碗 吧 ”。 我 不 情 不 愿 的 ， 也 真 以 为 洗 碗 是 在 给 妈 妇 帮忙 。 


长 大 后 才 明白 ， 家 庭 劳 动 的 价值 应 该 被 看 抑 ， 家 务 也 是 家 庭 中 每 
一 人 都 应 当 承 担 的 义务 。 


要 谢谢 妈妈 平日 里 无 言 的 付出 ， 让 我 们 一 起 多 做 做 自己 力所能及 
的 事情 吧 ! 


04. 
和 妈妈 一 起 的 游戏 时 光 
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Fi 。 


回来 虑 完 饭 以 后 ， 一 有 空 整 


虽然 我 平时 不 会 主动 去 玩 这 种 类 型 的 游戏 ,但 是 障 妈 妈 一 起 玩 的 
时 候 很 开心 。 


我 们 饭 后 时 常会 像 这 样 一 起 度 过 一 小 段 十 分 轻松 愉快 的 游戏 时 
光 ， 妈 妈 靠 着 沙发 ， 我 依 假 在 妈妈 身边 。 我 们 看 同一 块 屏幕 、 一 
起 绞 尽 脑 守 。 


没有 其 他 人 和 烦心 事 打 扰 ， 时 间 就 像 被 定格 住 ， 我 和 妈妈 都 在 专 
心 享受 着 在 一 起 的 时 刻 。 


不 知道 这 样 玩 游戏 的 日 子 会 持续 多 久 ， 但 如 有 果 妈妈 喜欢 上 了 别 的 
游戏 ， 我 还 是 会 继续 陪 着 她 。 


05. 
倒 垃圾 时 发 现 的 美好 


Re 
Bag 
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和 老 妈 之 间 好 像 没 有 什么 特别 值得 纪念 的 时 刻 。 


本 来 还 在 想 着 母亲 节 男 什么 比较 好 时 ， 正 好 是 吃 完 饭 照 毅 和 老 妈 
一 起 下 楼 丢 垃 圾 。 楼 梯 走 到 一 半 ， 我 突然 想 这 个 时 刻 真 美好 啊 ! 


ABA Ix D o 


人 生 中 总 是 有 这 种 说 不 出 原因 的 ， 觉 得 眼前 的 一 切 都 美好 的 瞬 
间 。 


而 妈妈 就 像 有 着 把 任何 瞬间 都 变 美好 的 魔力 ， 所 以 再 普通 的 日 常 
也 值得 纪念 了 起 来 。 


祝愿 妈妈 们 永远 年 轻 漂亮 ! 


m ol) 


会 画 画 的 人 就 是 牛 呀 ， 但 获 辣 er 大 大 们 所 说 的 生活 细节 和 背后 对 
妈妈 的 祝福 才 是 我 们 怒 不 住 睐 起 眼 感 叹 :“ 啊 真 好 呀 ! "的 真正 
原因 。 


BER, 不管 是 怎样 过 都 很 好 。 可 以 古 一 副 画 ， 可 以 是 挤 钱 特意 
KWID, RERE- KARIR `RH ° 


如 果 你 什么 都 没有 准备 ， 也 可 以 现在 马上 去 get 一 张 和 妈 妈 的 合 
照 ， 把 那些 一 起 经 历 过 的 、 让 你 忍 不 住 感叹 和 感谢 的 生活 细节 告 
诉 她 ， 然 后 和 妈妈 贴 贴 。 


如 果 你 不 在 妈妈 身边 ， 看 到 这 里 的 你 也 要 打 个 电话 回去 ， 大 声 地 
表达 你 的 思念 喔 ! 


只 要 背后 有 真诚 的 感情 ， 妈 妈 一 定 也 会 从 心里 导出 温暖 的 幸福 泡 
泡 忍 不 住 感叹 : “ 啊 真 好 呀 ! ， 


快 来 留言 分 享 
让 人 忍 不 住 感叹 “ 真 好 ”的 
母子 贴 贴 故事 呀 ! 


MAY YOU BE FREE TO LOVE 
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微 博 
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Sex) edlu. 


eS re 
MAY yow be free to LOVE. 


聊 聊 女性 “阴毛 ”， 顺 便 聊 聊 体毛 目 由 这 件 事 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247512399&idx=1&sn=6672 

66a2ec 7f3b8a5832a48f5d045ffc&chksm=a6d04ea291a7c7b44b 

ca9e1087a324f0930cac82035db232c99470d9663f0de2512674b 
a0211&scene-27£wechat redirect 


ns 


Rit: ) 认识 每 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 AI 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilalittlefeet, ZJ PUŽA BRS BNA, EAIA, BARK 
zu 


ZAIN 
话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


Ill 


每 辣 大 群 里 最 近 有 不 少 姐 妹 聊 到 了 想 脱 比 基尼 毛 。 


lu 1. — 


Eye (MA) 


然后 每 闫 er 们 束 开 始 了 脱毛 大 法 的 深夜 测评 分 享 会 ， 从 剃 须 刀 
到 线 下 店 ， 各 种 奇 奇 怪 怪 的 方法 大 家 都 试 过 了 。 


最 终 还 是 视频 组 的 至 贝 现 映 说 法 表示 家 用 脱毛 仪 真 的 好 用 。 


s Besa REO TE 


mj 


其 实 我 们 之 前 也 有 推 过 家 用 脱毛 仪 ， 当 时 就 有 粉丝 在 后 台 留 
A A 


言 ， 问 还 会 不 会 返 场 (毕竟 优惠 力度 是 真 的 很 这 人 心动 了 ) 


o 


R3 快捷 回复 £e 
amiro 脱 毛 仪 求 好 价 ! ! ! 脱毛 效果 一 绝 ? 男 朋友 现在 每 天 都 用 他 的 丑 脸 来 路 我 的 美腿 中 " 想 买 多 一 个 送 给 妹妹 了 
15:02 


SS 了 上 次 的 miro 陪 毛 仪 能 再 开 _ 次 团 吗 ? RACEWAY, SHORE: 
14:23 
既然 如 此 ， 还 有 什么 理由 不 给 大 家 安排 上 呢 ? ! 


不 过 我 们 突然 想起 ， 在 那 篇 广告 下 面 ， 也 有 很 多 读者 质疑 ， 
阁 这 样 是 不 是 在 宣扬 体毛 焦虑 。 


sw dg 中 9 
' 中 我 觉得 有 点 毛 没 喻 啊 ， 这 样 宣传 脱毛 的 观念 

会 让 更 多 女性 陷入 焦虑 吗 ? 而 且 有 毛毛 不 也 
是 对 我 们 身体 有 好 处 吗 ! 


我 想 ， 在 这 里 ， 我 们 需要 重申 我 们 的 态度 。 


是 的 ， 我 们 生活 中 的 体毛 羞 厚 和 焦虑 无 处 不 在 ， 甚 至 会 影响 到 
很 多 女生 的 自信 心 ， 以 致 羞 于 目 由 展示 自己 身体 的 一 部 分 。 


在 那 篇 文章 里 ， 我 们 也 试图 打破 关于 体毛 的 奇怪 误解 ， 也 为 体 
毛 这 一 正常 的 生理 现象 正名 。 


但 ， 我 们 所 提倡 的 【体毛 自由 】， 并 不 是 每 个 人 都 要 保留 所 有 
原生 态 的 体毛 ， 而 是 每 个 人 都 享有 对 自己 体毛 的 决定 权 。 


以 前 流行 的 是 “不 要 体毛 ， 越 少 越 好 ”， 所 以 人 们 争 着 藏 毛 、 脱 
毛 ， 陷 入 焦虑 。 


当 这 种 捆绑 审美 的 趋势 被 越 来 越 多 人 反对 之 后 ， 已 经 有 很 多 妹 
子 学 会 了 不 理会 他 人 审视 的 目光 ,保留 目 己 的 全 部 体毛 。 但 她 
们 其 实 还 是 会 遇 到 难题 : 


“ABLE ARB RAR toh ee HEK ELE Be íR t JUL" 
“但 毛 多 探 起 来 真 的 很 扎 手 ” 
“ 层 毛 让 我 感觉 目 己 都 不 适合 涂 口 红 ” 


但 她 们 却 又 不 敢 脐 毛 ， 因 为 但 被 他 人 误 认 作 有 是 “不 敢 接纳 目 己 
身体 ”的 女孩 。 在 这 样 的 矛盾 中 ， 她 们 陷入 了 男 一 种 反问 的 焦 
E: “必须 要 体毛 ， 越 多 越 好 ”。 

我 想 ， 这 不 会 是 我 们 要 的 【体毛 自由 】。 


她 们 也 会 在 矛盾 中 痛 东 发问: 


“我 知道 我 的 喜好 可 能 会 受 社会 影响 或 者 怎样 ， 
但 我 融 是 不 喜欢 毛毛 很 多 ， 不 可 以 吗 ? ” 


当然 可 以 ! ! 


你 可 以 喜欢 天 然 的 毛 昔 昔 ， 也 可 以 喜欢 “人 为 ”的 光滑 细嫩 。 


不 管 出 于 什么 理由 ， 脱 不 脱 上 自己 的 毛 都 是 个 人 的 选择 。 这 才 是 
BH 


是 我 们 希望 你 拥有 的 自由 。 


如 采 你 确实 感受 到 体毛 会 给 你 带 来 一 些 困 扰 ， 或 者 单纯 更 喜欢 
这 种 审美 ， 决 定 去 除 ， 那 我 们 希望 你 可 以 用 科学 ， 合 理 ， 卫 
生 ， 安 全 的 方式 脱毛 。 


毕竟 ， 大 多 数 脱 毛 方式 可 真是 太 麻 烦 了 ! ! 


如 果 用 刮刀 刮 ， 可 以 说 是 不 刮 心里 不 舒服 ， 刊 了 肉体 不 舒服 。 


长 得 快 的 腋毛 甚至 三 天 两 头 就 要 刊 一 次 ， 刊 腋毛 的 时 候 举 得 手 


臂 都 酸 了 ， 还 总 是 刮 不 干净 ! 而 且 新 长 出 来 的 毛 和 在 也 太 扎 了 
IE! ! (qgswlqswl 


撕 拉 的 方式 也 不 是 没 斌 过 ， 疫 到 猛男 落 泪 啊 ! 还 容易 得 毛 宫 


don 


去 医 美 听 起 来 是 个 不 错 的 选择 ， 除 了 钱包 遭 罪 之 外 没有 什么 缺 
me 
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| 打分 DOO X 
DRE] 脱毛 Se 
| 刷新 了 我 对 脱毛 的 认识 ! 一 丁点 点 儿 都 不 疼 ! 帮 我 脱毛 
的 小 姐姐 说 刘 诗 诗 每 个 月 都 会 去 脱毛 哦 ! 还 有 吴 昕 也 是 
[^i 


他 家 的 常客 ! 
ij 最 ”位 置 很 好 找 ， 就 在 永利 国际 必胜客 旁边 就 是 一 单元 的 .… 
: > 


花山 院 日 式 脱 .沙龙 (三 里 屯 店 ) G 
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脱毛 HIIS 
效果 :4.95 环境 :4.96 服务 :4.96 
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打分 nnnnn 
和 吴 昕 去 了 同一 家 语 ， 名 不 虚 伟 
和 吴 所 在 同一 家 店 脱毛 是 什么 体验 fms rs [à 


那 不 如 看 看 家 用 脱毛 仪 ? 


每 六 之 前 就 推 过 的 AMIRO， 知 乎 上 也 有 很 多 高 赞 回答 疯狂 种 
草 O 


3.AW^&E [n] 


前 小 米 leader， 十 年 产品 人 ， 原 打算 目 己 做 一 款 脱毛 仪 品 
牌 ， 走 和 了 东莞 深圳 所 有 品牌 代 工厂 大 V， 因 疫情 耽误 了 创 
业 ， 


直接 对 比 了 市 面 上 特别 火 的 11 款 热门 脱毛 仪 ， 其 中 性 价 比 
最 高 的 就 是 AMIRO 红 光波 脱毛 仪 。 


eds tn 


进击 的 一 a 十 年 产品 人 ] 产品 经 理 栅 角 说 产品 ， 
居住 地 现 后 深圳 


L JA a 
ub htir - 28 AAI 


"波长: 640nm-1200nm] 医 美 级 的 脱毛 波段 了 
， 能 品 密度 : 5.2)/cnv 
ome dt + {注意 ; 我 写 的 所 有 能 县 都 是 实测 能 量 ， 请 大 家 尽量 不 要 相信 很 多 品牌 店铺 写 的 能 一 ， 我 实测 后 发 


4 r LETT PRO 现 大 都 是 虚 标的 ) 
* 冰 感 : 可 以 持久 将 近 60min;， 虽 款 冰 感应 该 只 能 持久 30min 左 右 ， 这 次 提升 了 100% 很 生 儿 ; 


' 易 用 性 : “外 钠 头 ”造型 和 其 他 家 看 起 来 很 不 一 样 但 是 用 起 来 很 符合 人 体 工学 ， 全 身 无 死角 贴 
合 ， 一 个 出 光 口 可 以 通用 全 身 很 半 ( 出 光 口 附 属 头 多 不 仅 操作 麻烦 还 是 造成 能 旺 损 失 ， 影 响 脱毛 效 
ER 

"推荐 建议 :| AMIRO 红 光波 pro 的 核心 特点 就 是 波长 更 长 { 医 美 级 )、 


能 虽 更 高 、 冰 感 更 持久 ， 对 于 毛 


ASPIRE (STEALS SE ARR EASEA, EIVAS; | 旧 款 红 光波 已 经 获得 
了 大 虽 认 可 新款 的 全 面 升级 定然 可 以 更 好 提升 体验 和 和 效果， 当然 比 | 日 款 贵 了 两 三 百 ， 预 算 有 限 
可 以 考虑 [日 款 。 


他 通过 精密 的 仪器 ， 也 测评 出 ，AMIRO 是 唯一 一 家 100% 纯 
红 光 波 的 脱毛 仪 ， 和 医 美 仪器 同等 水 平 ， 心 动 ! 


753% IF: 


B iia A 这 位 答 主 ， 
录 了 目 己 近 3 周 的 脱毛 效果 。 不 能 说 焕然 一 新 吧 ， 
FER TIKA ° 
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753 人 赞同 了 该 文章 


2. 


这 是 一 个 十 分 真实 ， 长 期 的 使 用 AMIRO 陪 毛 仪 的 记录 贴 
来 自 一 个 为 了 买 脱毛 仪 实现 人 生 梦 想 差点 破产 的 插 微 女 大 学 生 
同样 想 脱毛 但 还 在 观望 的 女孩 子 可 以 收藏 看 后 续 。。。 
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只 能 说 就 
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上 一 次 ， 为 了 试 试 看 它 的 效果 是 
ED (A) 要 到 了 3 个 试用 名 额 ， 


按照 说 明 书 上 的 指南 ， 我 们 试验 了 3 周 。 只 要 前 3 周 ， 每 周 使 
用 2 次 ， 束 能 看 到 立 御 见 影 的 效果 ; 3 周 之 后 ， 只 要 保持 每 个 
月 一 次 的 频率 束 可 以 一 直 维 持 这 个 状态 了 ~ 


话 不 多 说 ， 我 们 直接 来 看 看 效 采 : 


@RAZ Ber 227 


AN KEAN A n PR er FRE BBA SET. MRAM RMR 
EM, MAME BT... AJ AA T E HA (不 


AE) 


IRAT 


放大 到 极致 也 只 见 毛孔 不 见 毛 了 


真实 使 用 反馈 : 


第 一 周 用 完 我 感觉 小 胡子 就 已 经 离 我 而 去 ， 第 二 周 、 第 三 周 也 
直 都 没有 痢 的 小 胡子 长 出 来 。 


(AA 257 


大 林 ， 丝 质 吊带 长 家 十 级 爱好 者 。 因 为 难免 为 目 己 露出 的 腋毛 
感到 尴 砍 ， 于 是 她 一 年 四 季 痢 把 “ 义 该 刮 毛 了 ” 挂 在 嘴 上 (南方 
AER) 


真实 使 用 反馈 : 


我 皮肤 比较 敏感 ， 平 时 只 能 用 剃 须 刀 ， 脱 毛 襄 都 用 不 了 ， 基 本 
一 天 一 刮 ， 太 麻烦 了 ! AREA EH, BOAR EER 


皮肤 生 疼 。 但 这 个 真 的 很 舒服 也 干净 ! 用 完 皮 肤 也 不 会 红 红 一 
Re 


-脱毛 前 第 一 周 第 二 周 ”第 三 周 
图 s por F if 
@ Amy 352 


另 一 位 定期 脱毛 选手 举 手 参 赛 ! 本 群 AMIRO 野 生 代 言 人 ! 


(就 是 她 push 我 们 接 的 
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真实 使 用 反馈 : 


EJ gj — EL HEU SEE. ER D PETS YS EET UR BU 
这 款 脱 毛 仪 就 用 起 来 不 疼 ， 我 甫 面膜 的 时 候 ， 顺 手 脱 
脱 就 完事 了 。 而 且 比 蜜 蜡 脱 得 干净 。 


£7 T Amy ett BR Aa He ZURI, RIER BATT 
滚 终于 向 品牌 方 要 到 了 史无前例 的 优惠 ， 和 618、 双 十 一 同 
fr! 限量 1000 份 ， 现 在 买 ， 发 货 最 快 ! RUF! 
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SS Se ur a ty tu 
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限时 折扣 
3837 | 


直击 底价 
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设计 师 联 名 帆布 袋 | 


1¥ZPirX3qSDTj¥/ 
TAE [SS] XB WES WU ds 


马上 复制 淘 口 令 去 淘宝 ， 抢 啊 ! ! |! 


听 过 AMIRO 的 朋友 可 以 直接 上 车 ， 对 AMIRO 还 不 大 了 解 的 朋 
友 ， 先 跟 我 一 起 来 了 解 一 下 吧 ~ 


01. 


红 光 波 脱毛 仪 第 1 品牌 一 AMIRO 
市 面 上 唯一 100% 红 光波 出 光 


用 AMIRO 的 时 候 ， 你 会 看 到 一 道道 红 光 内 出 ， 


你 可 能 会 好 奇 ， 红 光波 是 怎么 实现 脱毛 的 ? 


这 里 ， 我 给 大 家 简单 科普 一 下 : 


ie 


和 你 在 医 美 常 听 说 的 “光子 嫩 肤 ”原理 类 似 : 


它 是 光波 罕 越 表皮 和 血管 ， 直 达 毛 赛 最 根部 ， 光 能 转化 为 热能 
被 黑色 素 吸 收 ， 可 以 对 毛 襄 斩 草 除根 ， 从 而 达到 持久 抑制 毛发 
再 生 的 效果 。 


这 个 简单 的 气球 实验 ， 你 也 可 以 在 家 做 : 


只 有 象征 毛 圳 的 黑色 气球 ， 才 会 被 破坏 。 


相 比 一 般 脱 毛 仪 发 出 的 光波 ，AMIRO 红 光波 的 波长 和 能 量 都 
高 出 30% 左 右 ，640nm+ 的 红 光 波 ，5.5J 的 能 量 ， 再 加 上 专利 
15"C 全 冰 感 光圈 ， 可 以 完美 兼顾 彻底 脱毛 和 无 痛 脱 毛 的 歼 
H o 


' 公 室 有 个 被 其 他 脱毛 仪 疼 到 怕 的 妹子 ， 一 开始 死活 不 愿 试 


~ 


但 看 到 我 们 一 副 “ 不 疼 呀 ， 还 蛋 有 趣 ” 的 样子 ， 妨 不 住 试用 
了 一 次 ， 当 场 就 露出 了 满意 的 笑容 ! 因 为 ， 真 的 不 痛 。 


从 100% 红 光波 到 冰 感 技术 ，AMIRO 拥 有 独家 专利 【部分 专利 
,1 ， 保 证 能 
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100% 输出 只 脱毛 ， 不 伤 肤 的 红 光 波 。 


R SHS GE -m. PRIAM REN E NNAMIROT. 
SE ORE 欧 是 CE 认证 国家 标准 认证 光波 脱毛 仪 制冷 钻头 做 了 美容 


仪 镍 测试 ,目前 已 通过 质 检 。 


之 所 以 效果 这 么 棱 ， 是 源 于 背后 强大 的 人 研发 设计 团队 。 
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(HERA EERTWASSEÉNEUNCE TSL, WMA) 的 工业 设计 师 ， 
—E HR eRARAFR, HARA ARIE RTT BRM SAM, 


让 我 们 自己 一 个 人 在 家 也 能 拥有 医 美 效果 。 


历时 2 年 ， 才 人 研发 出 能 妮 美 医 美 效果 的 红 光 波 脱 毛 仪 。 一 经 上 
市 ， 不 仅 获得 了 堪 比 设计 界 奥 斯 卡 的 德国 红 点 奖 ; 


Certificate 
Red Dot Winner 2020 


The Red Got is the award Mr Pgh ues gn ruatity The imeinatiunsl jury fur the Reg Dt pmsrd Product Orsim 
Any ewirds Ili saunnt-anzer wal GT qualita We plaets Lal Fei lure ast vutstoneliny desir. In 2020, im the 
Katepory "Feronal Care, We In rcs and Beaty’, iR presente? 10: 


| AMIRO Coolight | 


IPL tior Hirmosat 


Manufacturer: 
Sherz^en Accompany Tech Oa. Ud. 
Sienten Mins 


还 受到 无 数 爱 美女 明星 ， 权 威 三 甲 医院 医生 、 专 业 医学 媒体 
(TREE, A) 的 推荐 : 


n 


-— 一 一 一 erat 


x 新 氧 > ore 
AMIRO E GT ELE Fl LUMINOUS TT 3L zt HE ds 
Uto BISZil ACH SOR > SHIRE SB + 


1502 33 SR TR A. ETE o^ HERES EE ELE ERA # 
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AMIROUIZ C ERE XSLCEXURTT MEI 


X TAERE?) EL 


ERROR, BEER TRI? GS 


E23 RDKEFIE] AMRO ELXCZSREE GU UT 
一 下 | 


.640 nm 以 上 红 光 波 ， 


| SURG AER, | 


它 脱 毛 效果 ， 更 是 经 过 全 球 最 大 最 权威 的 SGS 检 测 机 构 检 测 : 
坚持 使 用 AMIRO 脱 毛 仪 3 周 ， 毛 发 的 长 度 就 可 以 减少 93.2% ， 
毛发 的 密度 也 能 降低 89.5% ， 非 常 优 秀 ! ! 
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aunt No: GZCPCH200100414.2 ASAR: — 2020-07-13 
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除了 脱毛 效果 令 人 惊艳 ，AMIRO 的 其 它 细节 设计 也 无 敌 棒 ， 
即使 是 办 公 室 的 处 女 座 也 挑 不 出 半点 缺点 。 


02. 
H 883-6J8] 


看 到 不 一 样 


在 试用 AMIRO 的 这 段 时 间 ， 我 们 最 大 的 感受 是 ， 它 让 原本 村 
燥 无 趣 ， 并 不 舒服 的 脱毛 过 程 ， 变 得 简单 有 趣 很 多 ! 


大 家 一 开始 都 只 是 想 买 来 脱 个 层 毛 ， 结 果 最 后 连 比基尼 毛 都 
脱 掉 了 。 但 即使 是 比基尼 区 这 么 敏感 的 部 位 ， 用 起 来 也 没 什 
么 痛感 。 


偷偷 告诉 你 ， 脱 完 之 后 马上 下 单 了 早已 种 草 ， 却 一 直 不 敢 罕 
的 丁字 裤 ! ! 原本 不 敢 挑 成 的 性 感 风 现在 都 被 我 拿捏 得 死 死 
Hj 


对 了 ， 它 拿 在 手 上 很 轻 只 有 285g! 和 一 部 iPhone 差不多 ， 
即便 你 要 去 出 差 ， 旅 行 ， 随 便 去 哪 都 能 带 上 ! 


其 次 ， 它 的 出 光速 度 很 快 ， 基 本 上 10 分 钟 就 能 脱 完全 身 ， 只 
脱 局 部 就 更 快 了 ~ 


光照 到 身上 的 时 候 一 点 都 不 疼 ， 有 点 像 中 午 的 阳光 照 在 身 
上 ， 温 温 热 热 的 ， 和 温暖 的 日 光 spa 一 样 舒服 。 


但 能 感觉 到 光 罕 过 了 皮肤 直达 毛 寺 ， 皮 肤 有 点 被 光照 到 有 点 


可 是 却 完全 感觉 不 到 疼 ! 


这 种 感觉 直人 上 上 将， 姐妹 们 有 过 挤 墨 头 挤 到 停 不 下 来 的 感觉 
B? 一 样 一 样 的 ~ 


+ 
A 


看 着 自己 一 天 天 变 得 美丽 实在 是 太 快 乐 ! 皮肤 不 仅 更 加 光 
滑 ， 没 有 了 毛毛 的 掩盖 ， 还 会 显得 更 日 ~ 


BTR - Bera 
/ 


faa RAMI SCAR RIR, LEENH RRL RA ELK 
久保 持 无 毛 的 状态 ! 


我 只 好 把 它 安利 给 我 喘 边 所 有 人 ， 让 大 家 都 一 起 感受 到 我 的 


RAR 


03. 
全 网 口碑 爆棚 


SA HEBR 


淘 军 上 也 是 一 水 的 追加 好 评 ， 都 征用 了 几 个 月 被 效果 惊艳 到 
又 赶 回来 追 评 的 


而 且 全 是 原 相 机 图 ， 没 有 ps 浪迹 ， 效 采 好 到 怒 不 住 市 手 。 


“就 算是 男生 的 毛 腿 也 能 变 成 水 煮 蛋 ” 
“改变 了 五 六 年 的 毛 女 孩 ” 
“只 用 了 3 次 腿 毛 就 不 坟 么 长 了 ”! 
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NEL, A8) EESLERTE/ POUR, "AMRO ALE Z EAH 
终结 者 ， 感 觉 皮 肤 跟 上 了 高 光一 样 "， 是 不 动 声 色 成 为 年 会 焦 
点 的 秘诀 ! 


更 何况 ， 姐 妹 们 ! AMIRO 红 光波 只 要 不 到 医 美 110 的 价格 ， 
就 可 以 实现 全 身 无 痛 脱 毛 。 最 令 人 心动 的 是 ， 它 还 可 以 免费 
Mos v 


04. 
一 次 付费 ， 终 生 免 费 
不 限 次 闪光 的 家 用 脱毛 仪 


au! 
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所 有 的 灯泡 都 征 有 使 用 寿命 的 ， 通 过 发 射 光 波 脱毛 的 脱毛 仪 也 
征 如 此 。 


市 面 上 的 大 多 数 脱 毛 仪 ， 出 光 次 数 用 完 也 就 废 掉 了 。 但 
AMIRO 红 光波 脱毛 仪 ， 用 完 就 可 以 免费 换 新 ! 


不 过 ， 只 有 新 款 斯 嘉 丽 红 这 个 型 号 可 以 ， 虽然 价 格 比 其 它 高 

200A A, 但 可 以 用 一 鞋子 ， 比 一 般 的 多 用 几 十 年 都 没 问题 ， 

目 己 用 完 消毒 后 还 可 以 给 家 人 ， 阁 蜜 一 起 用 ， 人 简直 不 要 太 超 值 
AF ! 


全 家 一 辈子 用 这 一 台 脱 毛 仪 就 够 了 


而 且 这 次 的 折扣 力度 ， 是 历史 最 低 折扣 价 : 


US. 


LN 


现价 : 1479 


立 减 620 元 


”限时 折扣 
买 1 送 7 


— 
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Vtt 
高 子 嫩 肤 仪 、 个 人 护理 套装 、 次 条 设计 师 联名 帆布 袋 | 


不 仅 价格 最 低 ， 赠 品 也 最 多 ! 


只 有 这 唯一 一 个 淘 口 令 入口 ， 和 618、 双 十 一 大 促 同 价 ! 限量 
1000 份 ， 现 在 买 ， 发 货 最 快 ! 最 划算 ! ! 


今天 下 单 ， 就 送 近 千 元 的 大 礼包 : ASS SAT ` RARE 
的 个 人 护理 套装 、 还 会 送 好 看 的 喜 茶 设计 师 联 名 帆布 袋 ， 超 百 
搭 的 ! 


设计 过 “ 喜 茶 ”1ogo 的 插画 师 一 一 Icy Tan 创 作 的 


"f Sz. or TE 38 8] AA 2] n Lf oe 


还 有 一 款 限量 版 价值 599 元 的 多 功能 嫩 肤 仪 ! 


超 实用 ， 有 清洁 、 导 入 、 紧 致 、 嫩 肤 四 大 功能 ， 单 说 这 个 导入 
功能 吧 ， 比 平时 目 己 徒手 拍 精 华 ， 吸 收效 有 果 好 1.2 倍 不 止 ! 也 
Bett, AMA HEA, KAT, BARRE 
BR 


现在 买 ， 发 货 最 快 ! 最 划算 ! 复制 下 方 淘 口 令 ， 拥 有 专属 优 
Lu 
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《这 种 贴 号 使 用 的 仪器 ， 挑 选 时 势必 要 更 谨慎 ， 大 家 认 准 旗舰 店 咯 ! ) 
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离子 后 肤 仪 、 个 人 护理 套装 、 喜 条 设计 师 联 名 帆布 袋 | 
SSS lm RSE 


活动 价 1479 
复制 淘 口 令 再 去 淘宝 


斯 嘉 丽 红 终 身 免 费 换 新 ， 四 舍 五 入 等 于 不 要 钱 ! 


还 有 24 期 分 期 免 息 ， 每 天 1.8 元 起 ， 不 到 一 瓶 矿 泉水 的 钱 ， 就 
可 以 拥有 体毛 自由 ! 


限量 1000 套 ， 抢 完 就 没有 啦 ~ 


nn 
05. 


写 在 最 后 
希望 你 读 


最 后 的 最 后 ， 我 们 再 再 再 次 强调 ， 体 毛 是 我 们 与 生 俱 来 的 身体 
一 部 分 。 它 与 “ 美 ? 无 关 ， 也 与 “阳刚 ”与 否 无 关 。 


在 体毛 这 个 问题 上 ， 每 一 种 偏好 和 选择 都 值得 尊重 (只 要 不 会 伤 
害 到 他 人 ) ， 去 除 或 保留 ， 都 取决 于 你 。 


不 用 他 人 的 标准 奇 责 目 己 ， 也 不 用 目 己 的 标准 强求 他 人 。 


如 采 你 确实 感受 到 体毛 会 给 你 带 来 一 些 困扰 ， 或 者 单纯 更 喜欢 
这 种 审美 ， 决 定 去 除 ， 那 我 们 希望 你 可 以 用 科学 ， 合 理 ， 卫 
生 ， 安 全 的 方式 脱毛 。 
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TESTS 

Maylove 
我 们 密切 关注 称 的 身 几 健康， 致力 于 把 见不得 
的 性 和 0 识 带 上 讲台 ， 并 过 招 高 价 收 孵 的 黑 由 介 、 
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T 夹 腿 、 约 会 强奸 、 中 途 摘 套 ... 咋 哈 都 让 我 磁 上 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

.. biIZ=MjM5NZkxNTI2Ng==&mid=224 7512377 &idx=1&sn=1687 
b60818fcb4a2a04c78d4cb8ef3a1&chksm-a6d04ed491a7c7c29 
ef/8af0912e64bd8066522109f9449510e6581cfa0b338b6cb7128 
edd14&scene-27£wechat redirect 
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你 好 : ) 认识 每 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 每 知 专属 社 群 的 钥 是 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 


藻 话 题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


编者 按 : 林子 是 一 名 异性 恋 女 性 ， 今 年 25 岁 。 第 一 次 学 会 日 局 


时 ， 她 4 岁 。19 岁 后 ， 她 便 厌 众 了 一 个 人 的 性 生活 。 男 性 是 怎样 


Hy? 喜欢 和 爱 是 怎样 的 ? 两 人 一 起 经 历 的 性 是 怎样 的 ? 怀 着 充沛 
的 好 奇 和 活力 ， 林 子 开始 了 对 爱 和 性 的 肆意 探索 。 


以 下 是 林子 的 目 述 。 


[ Trigger Warning ] 


本 文 内 容 包 含 性 侵犯 的 相关 描述 


有 类 似 经 历 者 请 谨慎 阅 读 


第 一 次 发 现 目 慰 很 舒服 的 时 候 ， 我 刚 上 幼儿 园 ， 大 约 4 图 。 


从 那 时 起 ， 我 就 开始 探索 各 种 各 样 让 我 舒服 的 方式 。 从 夹 腿 ， 夹 
裤子 ， 到 摩 探 床 脚 ， 目 力 所 及 的 一 切 事 物 都 能 变 成 我 的 "玩具 ”。 


m 
- d ` 


via / Ee CHEE 


xX 


幼儿 园 时 一 次 午休 ， 不 知 为 何 ， 我 突然 开始 在 我 的 床上 摩擦 被 


最 终 ， 我 因 如 此 这 般 公 然 的 目 慰 行为 ， 而 在 幼儿 园 名 震 一 时 。 以 
至 于 后 来 ， 年 轻 女 老师 们 每 次 见 到 我 ， 都 不 免 交 头 挡 和 耳 一 看 : 


“这 就 是 午休 时 做 那个 动作 的 女孩 哦 ~ 


“这 么 小 束 知 道 那个 !” 


pe Dun 


当时 ， 幼 小 的 我 还 不 知 何 为 佬 耻 ， 明 到 因此 取笑 我 的 老师 同学 ， 
会 坦荡 地 回复 : 


“你 们 不 懂 ， 我 这 是 在 做 运动 呢 ， 可 和 舒 服 了 。，” 


4 罗 的 我 曾 有 过 如 此 肾 放 之 举 ， 现 在 想来 真 觉 得 不 可 思议 。 不 过 
也 感慨 ， 也 许 从 4 岁 起 ， 我 就 是 一 个 笑 试 目 给 目 足 获得 性 恰 昼 的 
VET WE ° 


01. 
我 的 第 一 次 约 炮 似乎 算得 上 是 一 次 强奸 ， 
但 我 不 愿 承认 


A 是 我 的 同学 。 平 日 里 对 他 的 印象 是 ， 一 个 踏实 靠 谱 的 男 同学 。 
有 段 时 间 我 们 偶尔 见面 聊天 。 之 后 似乎 是 很 自然 地 ， 经 过 几 轮 简 
单 的 试探 ， 我 们 约定 一 天 一 起 "做 做 看 " 。 


(A ao EX B TR FELIS ° 


P d 
i "t, = P. : i 
16 | 
i]. 
TRE f uum Mere per Lem 


H MEUS ec ti ni 
m — aa, — CK. dae n TTE ACE MA — 3 : 
mr CEDE ES Lord, that’s depressing vor e T CET 


这 是 我 的 第 一 次 ， 可 我 选择 了 一 个 并 不 相 熟 、 没 有 情感 联结 的 男 
性 发 生 关系 ， 所 以 不 可 避免 地 感到 紧张 。 然 而 A 全 程 都 很 急躁 ， 

不 断 催 促 我 快 点 准备 好 ， 并 在 我 明确 提出 “不 接受 亲吻 "之 后 仍 斌 
图 强 吻 。 


过 程 中 他 多 次 强行 控制 住 我 的 身体 ， 我 动弹 不 得 ， 大 脑 一 片 空 
白 ， 完 全 没 预料 到 这 样 的 事 会 发 生 在 自己 身上 。 


后 来 我 感到 他 的 力气 有 所 放松 ， 便 开始 择 扎 ， 翻 来 覆 去 地 舱 避 他 
ESCM MSA ZG, RIRA ES ETRE, MEFE ° 
fft iic — NR 1. AE RE EAA aE h e 


结束 之 后 ， 为 缓解 篮 论 ， 我 们 开始 有 一 搭 没 一 搭 地 聊天 。A 突 然 
说 到 他 有 女友 ， 我 才 发 现 ， 那 女孩 是 与 我 相处 不 错 的 一 个 学 妹 。 


我 为 此 经 历 了 一 番 痛 茄 ， 也 曾 思 沽 是 否 要 将 这 件 事 告诉 学 妹 ， 但 
想 了 几 个 来 回 ， 最 终 还 是 放弃 了 ， 当 然 也 有 出 于 保护 自己 的 原 
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从 那 间 房间 出 来 ， 我 打车 回 到 住处 ， 像 落 欧 而 逃 。 


迄今 为 止 ， 这 还 是 令 我 最 难堪 的 一 次 约 炮 。 


via / Fe (THERE) 


ERRE, HKHH AmA NAAT, EAN, TER 
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间 。 至 于 是 什么 原因 阻止 了 我 ， 这 很 复杂 。 


也 许 是 曾 听 到 过 的 那些 评论 ; “都 已 经 开房 了 还 装 什么 呢 。， 


也 许 是 曾 被 不 熟 的 权 叔 捍 脸 ， 表 现 出 不 避 ， 却 被 父母 训斥 :“ 朴 
叔 这 样 是 喜欢 你 。” 


也 许 是 曾 在 夜晚 的 出 租车 上 ， 司 机 把 所 有 门 锁 住 ， 将 半边 脸 竣 过 
HR: “TREK DR PA S" 


也 许 .…… 这 些 都 是 原因 。 


后 来 ， 我 仍 不 时 回想 起 这 段 经 历 。 直 到 我 看 到 强奸 的 定义 : 一 方 
受到 男 一 方 的 肢体 或 心理 威胁 ， 在 无 法 明确 表达 意愿 的 情况 下 发 
生 的 性 关系 ， 都 可 视 为 强奸 。 


那么 ， 原 来 ,严格 来 说 ， 我 曾经 历 了 强奸 ? 我 的 胸 前 像 被 打 穿 了 
一 个 大 洞 ， 曾 经 的 惊 八 又 像 刚 风 一 般 灌 进 来 。 


强奸 ， 多 么 沉重 的 字眼 。 


我 不 敢 这 样 想 。 


我 只 能 告诉 目 己 ， 这 只 是 一 次 粳 糕 的 约 炮 受 了 。 它 并 未 给 我 市 来 
什么 不 得 了 的 伤害 和 阴影 。 我 不 集 对 目 己 说 ， 这 只 是 一 次 糟糕 的 
AMIE D ° 


然而 ， 我 无 论 如 何 也 没 办 法 否认 的 是 ， 尽 管 我 从 19 岁 就 认定 了 目 
己 是 一 名 女权 主义 者 ， 但 我 还 是 没 能 把 自己 的 感受 和 身体 放 在 第 


一 位 。 


FR, KEA Ce BAO RE)» 


3 SS a 2M PER, EAR RO: 我 是 
爱 老 师 的 ， 如 采 我 爱 老 师 了 ， 那 老师 对 我 做 什么 都 可 以 ， 这 是 老 
师 爱 我 的 方式 。 


我 的 心 瞬间 被 击 中 。 我 们 并 不 相同 ， 但 却 如 此 相似 ， 思 琪 的 痛 
E. REA, MERA, LRE ^ HRA RAND ° 


02. 

“你 平常 在 校园 看 到 的 那些 最 普通 ， 
最 老实 ， 最 人 畜 无 害 的 男生 ， 

他 可 能 是 个 老 嫖 客 了 。” 


B 征 我 的 同学 。 说 实话 ， 我 对 他 有 一 些 好 感 。 偶 尔 在 校园 里 见 到 
他 ， 总 旦 整洁 干净 的 一 身 打扮 。 昕 他 说 话 ， 也 很 喜欢 他 请 晰 目 然 
的 表达 方式 。 于 是 故 技 重 施 ， 一 拍 即 合 ， 我 们 约 好 一 天 吃饭 睡 


Y 
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我 心里 有 一 些 兴 奋 和 期 待 ， 去 赴约 的 路 上 心情 轻快 地 想 ， 如 果 顺 
利 也 许 还 会 发 生 爱 情 ? 尽管 如 此 ， 坐 在 宾馆 的 床 边 ， 我 又 不 目 觉 
紧张 起 来 。 


B 看 出 我 的 不 适 ， 说 道 :“ 没 关系 ， 如 果 今 天 不 行 ， 就 不 继续 
了 ， 晚 上 我 们 一 起 看 看 电视 也 可 以 。" 听 到 这 句 话 ， 我 感到 轻松 


了 一 些 。 


深夜 时 我 们 抱 在 了 一 起 。 过 程 中 他 询问 是 否 可 以 接吻 ， 我 拒绝 
了 ， 他 也 没有 再 坚持 。 
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ER ZS BUNA, BIRIDE TUNAR o iw: “URE 
在 校园 看 到 的 那些 最 普通 ， 最 老实 ， 最 人 冀 无 害 的 男生 ， 他 可 能 
EDEBE T o "这 似乎 已 是 男性 间 心 照 不 宜 的 事 。 


他 接着 补充 到 ， 现 今 很 多 校园 周边 都 会 有 专门 针对 男 大 学 生 的 性 
服务 。 我 惊讶 地 问 :“ 可 是 和 女性 相处 ， 发 展 候 爱 天 系 ， 号 只 是 
为 了 性 吗 ? "他 说 :“ 在 他 们 眼中 确实 是 这 样 的 。” 


当 B 说 “他 们 ”"， 我 知道 那 指 的 是 ， 那 些 选 择 去 购买 性 服务 的 男 
性 。 但 我 脑 中 还 是 怒 不 住 内 过 很 多 男 同 学 的 影像 。 以 及 ，B 呢 ? 
他 也 是 广大 的 男 大 学 生 群 体 中 的 一 员 ， 他 又 是 从 何 处 得 知 这 些 信 
A BS ET 


那 可 能 是 我 在 心里 第 一 次 经 历 对 整个 男性 失望 的 一 个 微小 的 ， 静 
悄悄 的 瞬间 。 


via/ E3 (oc PERS) 


03. 


“你 不 是 说 今天 是 月 经 后 第 四 天 吗 ? 
安全 期 是 不 会 怀孕 的 。” 


C 是 我 的 第 一 个 恋爱 对 象 。 第 一 次 见 到 他 ， 我 就 喜欢 上 了 他 。 他 
笑 起 来 很 可 爱 ， 有 着 充满 活力 的 少年 气 。 


我 缘 台 没 有 掩饰 目 己 的 心情 ， 热 烈 地 同 他 表达 我 的 喜欢 。 我 们 的 
互动 逐渐 频繁 ， 一 来 二 去 ， 爱 情 发 生 了 。 


和 喜欢 的 人 一 起 经 历 的 性 ， 感 觉 是 怎样 的 ? 
对 于 这 个 问题 ， 我 终于 找到 了 目 己 的 答案 。 
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恋爱 中 的 我 像 掉 落 一 个 奇异 世界 。 


我 和 我 的 男孩 逃 进 被 充 城 堡 ， 安 心地 陷落 。 日 天 我 们 扮演 人 ， 熟 
练 沟通 ， 交 流 技 巧 ， 各 忙 各 的 一 份 事 去 。 夜 晚 我 们 变 成 孩子 ， 变 
成 小 动物 ， 熟 悉 对 方 的 味道 ， 用 喘 体 用 感觉 ， 用 一 切除 了 语言 。 


准备 好 温暖 的 被 吧 ， 零 食 和 大 桶 水 ， 我 们 整 夜 拥抱 ， 说 话 或 不 说 
话 ， 皮 肤 触 碰 皮肤 ， 眼 神 磁 上 眼神 。 在 一 个 夜晚 明日 所 有 的 事 ， 


然后 在 明天 醒 来 之 前 把 这 些 都 系 了 。 然 后 我 们 该 吃 冰 棍 吃 冰棍， 
该 上 吃 火 锅 吃 火锅 ， 一边 说 看 这 人 生 啊 也 不 过 如 此 。 


TERA Re s nati 
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当然 了 除了 性 ， 爱 情 市 来 的 还 有 更 多 很 难说 清 的 感受 ， 比 如 快乐 
ASE A ° 
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我 们 在 校园 里 最 党 阔 的 大 路 中 央 随 便 走 路 ， 暧 黄色 的 灯光 在 里 后 
托 起 我 们 ， 两 个 人 的 影子 被 拉 长 ， 丹 在 脚下 。 我 抓 起 他 的 手 转 
财 ， 再 抱 住 他 ， 说 :“ 我 们 像 不 像 在 演 电 影 。” 


我 们 在 冬天 路 灯 下 的 街道 上 压 马 路 ， 呵 出 长 串 的 热气 ， 两 颗 红脸 
蛋 ， 抽 风 一 样 括 到 打 吧 ， 叉 冷 又 热 色 快乐， 不 知 感冒 与 老 之 将 
$e 


via / 电影 《女性 将 者 》 


除了 快乐 和 笠 福 ， 也 有 焦虑 和 痛 杏 。 以 及 爱情 和 许多 别 的 珍 贯 的 
东西 一 样 ， 它 们 的 一 大 共同 点 是 ， 短 暂 。 


很 多 事 仍 与 性 有 关 。 


有 一 次 事后 我 才 发 现 ， 他 在 过 程 中 擅自 将 避孕 套 摘 控 了 。 我 因为 
害怕 怀孕 而 大 尖 ,与 他 大 吵 ， 最 后 月 浇 到 跌 坐 在 地 上 。 


他 对 我 的 "过 激 反 应 "感到 不 解 :“ 你 不 是 说 今天 是 月 经 后 第 四 天 
B? 安全 期 是 不 会 怀孕 的 。" 我 没有 力气 再 眼 他 讲 ， 安 全 期 避孕 
是 如 何不 千 谱 ， 我 只 能 一 边 抽 泣 一 边 重复 :“ 可 我 从 没 说 过 你 可 
以 这 样 对 我 。” 


和 C 在 一 起 ， 我 被 他 牵动 ， 受 他 影响 ， 所 有 的 感受 都 被 放大 。 我 
时 常 感到 我 的 情绪 和 身体 都 不 再 属于 我 一 个 人 。 


那 次 之 后 我 明白 ， 我 的 那些 关于 身体 的 焦虑 和 念 惧 ， 喘 为 男性 的 
他 ， 永 远 痢 无 法 理解 。 


离开 之 前 ， 我 在 留 给 他 的 字条 上 写 : 


虽然 你 别 的 不 行 ， 但 活 还 不 错 。 目 前 几 次 最 佳 性 体验 你 功 不 可 
没 ， 合 做 恰 快 ， 回 味 至 今 。 没 有 高 漳 也 没关系 ， 因 为 在 一 起 时 真 
的 很 喜欢 你 。 你 在 体力 最 好 的 年 纪 肌 到 我 ， 我 好 珍惜。 我 们 都 曾 
把 目 己 当 作 礼 物 送 给 了 对 方 ， 尽 情 至 用 好 几 番 ， 也 没什么 遗憾 。 
ELSE 3X NOR TR SE A ae, MTA RAN ES AR ^ n SY) SF 
情 不 要 再 做 了 ， 不 讲 男 德 ， 鹿 好 目 为 之 ， 好 好 反思 。 


04. 
25 岁 了 ， 阴 道 高 潮 和 阴蒂 高 潮 
都 是 玩具 给 的 ， 赞 美 玩具 


23 风 之后， 我 再 没有 经 历 过 两 人 的 性 。 


尽管 在 无 数 孤 独 的 漫漫 长 夜里 ， 我 还 是 询 望 爱情 。 我 询 望 亲吻 ， 
fa STE, fe RE AT Bo Ree Mie, AUR 


的 碰 触 ， 渴 望 肉身 贴 着 肉身 。 我 渴望 和 喜欢 的 人 手 拉手 冲 进 演 称 
的 黑夜 ， 或 倾盆 的 暴雨 。 


Illustration by Brittany England 
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我 有 了 目 己 最 襄 欢 的 小 玩具 ， 它 易 清洁 ， 效 率 高 ， 使 用 时 最 快 的 
一 次 ，5 分 钟 内 吏 获 得 了 两 次 阴 希 高 兰 。 事 后 也 完全 没有 怀孕 的 
担忧 。 除 了 突然 没 电 ， 它 很 少 让 我 失望 。 


焦虑 和 翁 惧 仍 时 肖 伴 我 喘 边 。 我 尽 不 蔡 去 想 ， 这 世上 有 太 多 事 我 
TERE o HALE, ERWE, RIKZ, RZA, FB 


看 ， 有 是 我 的 工作 ， 我 的 爱人 ， 我 的 婚姻 ;再 往 后 ， 有 是 我 的 家 


在 未 来 ， 我 也 许 还 要 面 对 更 多 更 复杂 的 不 得 已 。 是 否 终 有 一 天 ， 
我 还 是 要 违背 我 的 意愿 ， 我 的 情感 ， 我 的 身体 ? 我 无 法 想象 ， 也 
ABBE e 


via / intimina.com 


然而 ， 纵 使 人 生 有 无 数 不 确 定 ， 我 可 以 确定 的 是 : 


这 是 我 的 身体 ， 我 的 历史 ， 


我 拥有 对 她 们 的 最 终 解释 权 。 


高 湖 逐 湖 银 去 的 贤 者 时 间 里 ， 我 在 一 个 人 的 房间 ， 一 边 把玩 着 我 


最 喜欢 的 玩具 ， 一 边 目 言 目 语 : 


把 握 我 能 把 握 的 ， 剩 下 的 交 给 时 间 和 感觉 。 在 下 一 次 不 确定 发 生 
XL BU. WIXI, MEER o 


后 记 : 采访 中 ， 林 子 告诉 我 们 ， 目 己 最 近 正 在 构思 一 篇 给 文 孩 
的 “ 约 炮 指南 "， 其 实 侧 而 言 之 ， 节 重 要 的 不 过 两 点 : 


尊重 并 相信 自己 的 身体 和 感受 ; 
如 果 不 想 ， 说 出 拒绝 。 


“还 是 那 句 话 ， 只 有 诚实 地 面 对 目 己 ， 才 能 诚实 地 面 对 世 界 。 


采访 最 后 ， 林 子 突然 说 到 :“ 我 时 常 在 想 ， 如 果 我 有 了 女儿 ， 我 
第 一 个 教会 她 说 的 词 应 该 是 ， 我 不 。” 


via/ E (EE TEE 


MAY YOU BE FREE TO LOVE 


还 记得 第 一 次 目 慰 时 你 几 岁 吗 ? 


ps: 如 果 想 互动 但 不 想 留言 被 放出 ， 可 以 写 上 【请 勿 精 选 】 哦 
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Wechat 


莓 辣 小 助 脚 meilameilafeet 


QQ 
莓 辣 小 助手 3187253189 
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Sex) edlu. 


eS re 
MAY yow be free to LOVE. 


“假装 高 潮 ， 你 对 象 知道 吗 ? ”| 性 爱 沟 通 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

__ biIZ=MjM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247511386&idx=1&sn=0e5ce 
C63104f42e98311012beae918db&chksm=a6d052b791a7dbaif7 

256fb24e08c6df613892821b76648cb33b8285ef6fa33cd806b8a8 

e272&scene-27f2Awechat redirect 
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. 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 
属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 


你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 人 了， 你 加 上 我 们 栈 
号 : (meilalittlefeet) , WZIZRBGEA RH 
热 辣 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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影视 作品 中 的 情欲 场景 总 是 热烈 且 和 谐 的 。 只 需 两 人 一 个 眼 
神 ， 瞬 间 天 雷 勺 动 地 火 ， 全 人知 意 念 交 流 ， 随 时 随地 想 湿 束 湿 ， 


想 硬 台 硬 。 我 全 你 的 点 ， 你 仅 我 的 点 ， 一 切 都 发 生地 那么 顺 


， 合 提 ， 


aig 


p 
It 
这 


, 影 《五 十 度 灰 》 (Fifty Shades of Grey) 


电影 《黑帮 大 佬 和 我 的 365 日 》 (365 dni) 


然而 事实 并 不 是 这 样 ! 《或 者 说 ， 并 不 都 是 这 样 


混乱 、 篮 克 、 甚 至 不 愉快 的 事情 ， 都 有 可 能 发 生 在 真实 的 性 爱 
场景 中 。 


比如 : 


电影 《大话 西游 》 


又 或 者 ， 你 可 能 会 在 亲吻 的 时 候 撞 到 头 ， 可 能 闻 到 对 方 的 口 
气 ， 文 可 能 一 不 小 心 控 下 了 床 ， 甚 至 从 嘴 里 搜 出 了 一 根 毛 .….…… 
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脱衣 服 的 时 候 呢 ， 当 然 也 不 会 像 电 影 里 那 般 行 云 流水 啦 ! 


RA T BE E RA EE S a” 
解 不 开 ! 解 错 啦 ! 解 疼 了 ! ERT 


衣 到 不 用 时 方 恨 " 难 分 难 解 " 啊 ! 
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原作 插画 师 Hazel Mead 


面 对 生 人 放 的 性 爱 ， 很 多 人 也 许 会 选择 逃避 ， 无 视 ， 或 直接 假 逆 
LT BE e 


直到 有 一 天 ， 对 方 跟 你 说 : Unt A CE RE I... 


iix ...... Ei zie BE Ttt TO! 


剧 《 性 爱 自修 室 》 (Sex Education) 


Ht 


所 以 ， 性 爱 沟 通 ， 刻 不 容 缓 。 


01. 
“我 要 那个 那个 啊 ， 你 要 那个 那个 啊 ” 


“性 爱 沟通 "， 听 上 去 非常 的 死板 ， 但 是 研究 表明 ， 人 性爱 沟通 
(Sexual Communication) 对 女性 达到 高 湖 ， 和 提高 女性 高 
潮 频 率 有 着 更 为 显著 的 作用 。 此 外 ， 性 爱 沟 通 对 双方 的 性 满意 
度 、 整 体 关系 满意 度 等 ， 都 有 很 明显 的 提升 。 


那么 ， 如 何在 实战 中 进行 性 爱 沟 通 呢 ? 


大 张 伟 的 歌 里 早 都 唱 过 了 : 


一 言 以 蔽 之 ， 性 爱 沟 通 


DLR UAE RE. TRISON 


前 第 一 步 :， 勇敢 说 出 来 ! 


我 喜欢 吃 牛 肉 郑 ， 但 不 喜欢 号 羊肉 着， 


今天 打算 试 试 。 吃 过 两 口 之 后 ， 你 感到 不 习惯 ; 


你 可 以 说 : 我 试 过 了 但 


JH o 


目 己 的 了 解 ， 你 可 以 说 : 


听 说 猪 脑 花 很 好 吃 ， 我 


这 个 味道 ， 这 时 


日 不 喜欢 ， 也 许 下 次 再 试 ， 


或 索性 


在 性 爱 过 程 中 ， 你 当然 也 可 以 说 出 目 己 的 偏好 ， 茜 忌 或 想 壬 试 
的 花样 ， 比 如 : 我 不 喜欢 指 交 ， 或 我 不 喜欢 插入 式 性 爱 ， 我 更 
喜欢 以 刺激 阴蒂 的 形式 获得 高 潮 等 。 


02. 
“点 头 yes， 播 头 no， 


来 是 come ， 去 是 go” 


想象 一 下 这 个 场景 。 你 邀请 朋友 吃 火锅 ， 你 会 事 允 询问 对 方 : 


你 想 吃 猪 脑 花 吗 ? 


当 对 方 说 : KET! REIZE ° 


你 就 知道 ，ta 接受 了 邀请 ， 并 会 为 此 做 准备 。 


当 对 方 说 : 谢谢 ， 但 我 不 喜欢 那个 味道 。 


WADE, ta 拒绝 了 邀请 ， 束 不 必 再 为 此 做 准备 。 


当 对 方 说 : emmm ， 我 不 确定 。 或 许 试 试 ? 


这 时 ， 你 可 以 依然 选择 为 ta 准备 猪 脑 这 道 菜 ， 但 请 记 住 ， 不 要 
强迫 对 方 吃 下 去 。 


类 似 的 情况 在 当代 社交 生活 中 极为 常见 。 受 复杂 因素 影响 ， 有 
时 人 们 过 于 压力 ， 不 会 直言 拒绝 ， 而 会 采用 委婉 的 ， 不 确定 
的 ， 模 糊 的 回答 。 这 时 ， 作 为 发 出 邀请 的 一 方 也 许 会 感到 困 
惑 ， 但 只 用 记 住 一 点 : 在 对 方 没有 明确 表示 同意 的 情况 下 ， 不 
要 强迫 对 方 做 任何 事 。 


如 采 你 能 理解 什么 是 社交 规范 中 的 知情 同意 ， 那 么 你 束 能 理解 
什么 是 性 爱 中 的 知情 同意 。 


关于 知情 同意 ， 每 辣 想 强调 两 个 重 中 之 重 : 


H 


1) no means no: 拒绝 就 是 拒绝 。 


成 人 电影 


“A FE BL” 35 3t 


种 表演 ， 


现实 生活 中 并 非 如 


此 。 在 性 爱 过 程 中 一 方 明确 表示 不 愿 再 继续 ， 就 应 当 停 止 动 


作 。 


2) yes means yes: 只 有 明确 表达 同意 | 许可 ， 才 能 进行 下 一 
步 。 


“没有 说 不 ， 那 束 古 默许 咯 ? ” 


“没有 说 不 ， 那 也 不 是 不 行 ? ” 


这 是 错 的 。 


只 有 一 方 明确 表达 出 “我 愿意 ”"， 才 是 继续 进行 的 信号 。 


NW A mA 


<r BIREN 


好 吧 道 理 我 都 全 ， 但 说 出 来 还 是 太 画 耻 了 .…… 


那么 除了 no means no, yes means yes， 还 有 没有 不 那么 直 
接 的 ， 口 语 的 方式 呢 ? 


当然 有 ! 


一 些 可 能 意味 着 拒绝 的 肢体 语言 : 


沉默 / EEY, KE, PE LPRA, EB 


BRE, MIERY, SRSE o 


此 外 ， 如 果 觉 得 说 中 文 太 羞耻 ， 试 着 用 英语 〈 或 别 的 非 母 语 的 
语言 ) 来 表达 性 需求 吧 〈 当 然 前 提 是 你 们 双方 都 能 听 得 慌 ) 
是 不 是 一 下 就 感觉 没有 那么 害羞 了 | 


赵 丽 车 老师 的 英文 教学 小 课 笔 (不是) 大 家 还 记得 吧 ! 一 则 实 
ALOR, BAKA SIA |! 
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03. 
“我 说 了 yes 之 后 ， 
他 的 所 有 要 求 我 都 要 配合 吗 ? ” 


调查 显示 ， 迫 于 文化 社会 等 复杂 因素 的 压力 ， 一 些 年 轻 女 性 
(18—247) 在 理解 和 实践 知情 同意 时 ， 仍 倾向 于 迎合 男方 。 


她 们 尽管 不 情愿 ， 但 也 会 迫 于 “已 经 同意 了 ”的 压力 ， 顺 从 对 方 
事先 并 未 提 及 的 性 请 求 。 


在 此 必须 强调 的 是 ， 知 情 同 意 并 不 是 “签订 契约 "或 "一 锤子 天 
卖 "*。 同意 与 某 人 发 生性 行为 ， 并 不 意味 着 男 一 方 束 被 赋予 了 在 
性 爱 全 程 中 为 所 欲 为 的 权力 。 


在 性 爱 过 程 中 ， 无 论 是 进行 到 哪 一 步 ， 你 都 有 权 改 变 自己 的 想 
法 ， 因 为 参与 其 中 的 是 你 的 身体 呀 。 


性 爱 的 进行 需要 一 个 尽 可 能 安全 且 压 力 小 的 环境 ， 也 需要 一 个 
真诚 和 懂得 尊重 的 伴侣 。 


在 性 爱 沟 通 中 ， 一 旦 感到 对 方 在 诱导 或 有 意 同 你 施 压 ， 请 闫 词 
拒绝 ， 尽 快 远 离 ， 择 卫 目 己 的 吴 体 权力 ， 并 记 住 这 不 是 你 的 


错 。 


一 个 较为 正确 的 示范 如 下 : 


记 住 ! 继续 下 一 步 之 前 ， 记 得 先 询问 。 


“URAL REL EIS?” 


电影 《黑帮 大 佬 和 我 的 365 日 》 (365 dni) 


最 后 ，practice makes perfect. 


性 爱 中 的 沟通 和 配合 是 一 个 互相 学 习 、 共 同 探索 的 过 程 。 要 达成 
让 彼此 都 满意 的 目的 ， 往 往 需 要 一 个 长 期 的 过 程 ， 这 就 要 求 伴 但 
们 保持 沟通 和 练习 的 耐心 。 


投 从 大量 时 间 教 会 我 老公 的 那些 
已经 形成 他 的 肌肉 记忆 
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剧 黄 阿 丽 (AliWong) 《 铁 娘 子 》 


(Hard Knock Wife) 


SOR APSE TRI, MENEK, RIER, HLA DA BB 
we: SMa, Rimi, ARRAS, BARBER ZR. MIU 
Z5 WUE SR ER ADE ATE, EE BI, HA, ERD 
具 ， 都 可 以 。 重 要 的 是 练习 练习 再 练习 ， 形 成 肌肉 记忆 ， 实 战 
时 才能 脱口 而 出 : 我 想 要 ABC, RAM XYZ 。 


说 出 自己 想 要 的 。 


这 样 的 练习 并 不 仅 限 于 卧室 。 在 生活 和 工作 中 ， 我 们 也 需要 做 
这 样 的 练习 。 了 解 ， 得 重 并 保护 目 己 的 想法 ， 像 择 卫 一 个 国家 
的 主权 那样 ， 去 捍卫 自己 的 身体 主权 吧 。 


最 后 ， 让 我 们 再 回 到 开 尖 那个 尴 碎 的 问题 。 


女孩 Aimee 对 男友 的 提问 感到 困惑 : 我 不 知道 我 想 要 什么 。 最 
AX Aimee 接纳 了 男 主 Ottis 的 建议 ， 通 过 目 奈 的 方式 了 解 了 目 
己 的 号 体 和 偏好 o 
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想 要 什么 了 
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XE) (Ee A) (Sex Education) 


诚实 对 待 自己 的 身体 ， 诚 实说 出 自己 的 欲望 ， 也 是 诚实 面 对 这 个 
世界 的 第 一 步 。 
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… 你 还 了 可 以 从 这 时 我 到 我 休 … 
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我 只 是 割 了 个 包皮 ， 怎 么 会 这 样 ? | 真人 测评 
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本 文 为 读者 投稿 


我 是 一 名 医学 院 在 校 大 三 学 生 ， 今年 21 岁 。 和 中 国 众多 的 家 放 一 
样 ， 父 母 教会 了 我 很 多 ， 但 唯 独 没 有 给 予 合适 的 性 教育 。 关 
于 “性 *， 他 们 从 未 与 我 谈 起 ， 这 融 是 我 家 的 一 个 栓 忌 话题 。 


大 一 上 学 期 的 《人 体 解剖 课 》 让 我 印象 深刻 ， 我 吏 生 在 通过 这 特 课 
第 一 次 正式 了 解 到 自己 的 生殖 器 ， 认 识 到 包茎 ， 发 现 自己 身体 的 一 


个 “小 缺陷 ”。 
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当 我 咨询 我 们 附属 医院 的 老师 时 ， 他 建议 我 使 用 包皮 环 切 外 科技 术 
中 的 商 环 。 当 天 晚上 我 发 起 勇气 找 我 爸 商 量 ， 觉 得 他 应 该 会 介 。 
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我 发 现 我 是 包茎 , BRXPERG 


| (o 这 件 事 你 寒假 回来 再 说 吧 


当 我 试图 和 我 妈 开 局 聊天 的 时 候 : 


< RB 


妈 , 我 想 做 包皮 环 切 术 


你 做 那个 干 嘛 呀 ? 你 那里 是 ”正常 BJ 
我 发 现 自己 是 包茎 急需 要 做 那个 手术 
我 上 午 在 医院 问 过 了 , 现在 就 能 做 , 大 

概 需要 1500 Ze zi 


你 做 那个 真 的 没有 用 


无 条 之 下 ， 我 走出 了 医院 大 门 。 


又 过 了 一 段 时 间 ， 我 在 某 家 医院 的 皮肤 外 科 治 疗 青 春 辛 ， 无 意 间 看 
到 科室 的 家 传 栏 ， 介 绍 了 一 种 叫做 阴茎 浅 筋 膜 脱 套 式 包皮 环 切 木 的 
方法 。 


皮肤 外 科 的 老师 介绍 道 :“ 眼 洲 尿 外 科 要 直接 切除 组 织 比 起 来 ， 这 
个 方法 不 破坏 深层 血管 ， 愈 后 好 、 疼 痛 少 。” 


我 决定 再 跟 我 妈 交 涉 一 次 。 


< Xu 


妈 , 我 问 过 那个 医院 的 医生 了 , 他 说 他 

用 的 方法 跟 普 通 的 方法 不 太一 样 。 他 的 

方法 做 完 手术 后 疼痛 更 少 一 点 , 愈合 

好 , 大 概 两 周 左右 就 差不多 能 恢复 
TET 


TRTE, 是 做 完 之 后 没 那么 疼 , 大 概 
E-M B 


那 你 做 完 手术 之 后 咋 办 ? 
做 完 手术 之 后 直接 回 家 了 呀 。 一 个 小 手术 ， | 
做 完 不 输液 , 开 了 药 直接 回 家 , ERIK 
aM 

那 你 之 后 一 直 身 在 床上 ? 


跟 平常 一 样 , 该 吃 吃 , 该 睡 睡 


那 我 跟 医生 预约 了 啊 Z 


2 s ERQNEE T" 


与 父母 的 交锋 终于 告 一 段落 


然而 ， 父 母 这 关 过 了 ， 但 十 术 后 的 一 些 反 应 是 我 尚未 预料 到 的 。 


2020/3/30 
术 前 术 后 


皮 肤 外 科 的 医生 在 术 前 没有 特别 叮嘱 我 什么 。 手 术 大 概 持 续 了 一 个 
NF, KAHAMIA: 我 清楚 地 知道 医生 做 各 种 操作 ， 划 开 皮 
肤 、 上 止血， 但 是 区 ® 古 感觉 不 到 疼痛 。 


11 点 10 分 手术 结束 ， 不 需要 住院 、 输 液 ， 直 接 回 家 。 我 感觉 最 疼 
的 时 候 是 在 中 午 吃 饭 的 时 候 ， 但 我 还 是 强 忍 着 吃 完了 。 因 为 下 午 还 
有 学 校 网 课 ， 所 以 就 很 快 午 体 了， 这 个 时 候 还 有 点 疼 。 
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最 少 醒 了 五 六 次 。[1] 


[1] 晨 勃 引起 的 疼痛 可 能 是 因为 在 勃起 时 ， 被 纱布 包 圳 的 海 编 体 无 法 正常 膨大 ， 而 
未 被 包 右 的 海绵 体 却 可 以 正常 充血 胀 大 。 


在 某 一 瞬间 ， 阴 茎 海绵 体 想 继续 胀 大 时 ， 由 于 前 端 被 纱布 包 衷 无 法 继续 胀 大 ， 吉 起 
受到 阻碍 而 引起 疼痛 。 


下 午 三 点 约 了 医生 进行 复诊 ， 发 现 阴 葵 头 靠近 旬 头 系 带 处 出 现 洲 血 
(5mm*5mm) [2]。 医 生 说 是 因为 血肿 ， 消 肿 后 就 没事 了 。 


[2] 淤血 是 毛细 血管 在 一 些 外 力 的 作用 下 破裂 所 致 。 做 手术 时 会 先 切断 一 些 毛 细 吸 
管 ， 然 后 再 进行 颖 合 。 这 是 正常 的 术 后 现象 ， 不 必 过 于 担心 。 


2020/4/2 
炎症 与 肿胀 


再 次 出 现 晨 勃 疼 痛 ， 昨 晚 一 共 醒 了 8 次 。 


早晨 起 床 突然 发 现 尿道 口 有 点 变 成 “金黄 色 ”， 狂 开发 现 有 丝 状 物 
[3] ° 


[3] 手术 后 会 出 现 适 当 的 炎症 反应 ， 其 中 ， 金 黄色 丝 状 物 是 炎 性 分 泌 物 。 


我 赶快 发 短信 给 医生 。 医 生 有 些 担心 ， 随 即 要 求 11 点 半 到 医院 检 
查 。 到 医院 后 ， 发 现 并 无 异 和 党， 医生 拆 开 纱布 后 ， 发 现 仅仅 是 肿 
胀 ， 说 是 术 后 的 正常 现象 。 他 建议 我 在 家 使 用 烤 灯 [4] ° 


[4] 烤 灯 利用 光波 的 透 入 和 温 热 效应 ， 使 深部 毛细 血管 扩张 ， 改 善 血液 流动 ， 达 到 
促进 组 织 水 肿 的 吸收 、 促进 创面 愈合 、 止 痛 等 目的 。 


实际 上 我 用 的 是 电热 而 (虽然 看 直 
行 消 肿 ， 每 次 20 分 钟 。 
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来 很 相近 但 效果 不 一 样 ， 推 荐 使 用 烤 灯 ) XE 


上 次 拆 开 纱布 后 ， 晨 勃 束 不 再 受 影响 ， 可 以 正常 勃起 ， 没 有 疼痛 。 
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些 消 退 ， 看 来 目 己 的 情况 慢 慢 地 有 所 好 转 。 


下 午 约 了 医生 拆 线 。 在 拆 线 时 ， 阴 葵 头 有 些 干 燥 (可 能 是 因为 多 次 使 用 
E 热 扇 所 致 ) ， 医 生怕 我 太 疼 ， 所 以 就 没有 全 部 拆 完 ， 留 了 一 个 小 线 
头 [5]。 同 时 ， 他 给 我 开 了 一 个 甫 的 药 液 (康复 新 液 ) 


aL 


[5] 术 后 拆 线 会 有 一 些 轻微 的 疼痛 ， 疼 痛感 来 自 于 医生 将 颖 线 从 皮肤 中 拉 出 的 操 
作 。 


因为 当时 我 的 阴茎 涉 有 些 干燥 ， 拆 线 时 对 皮肤 的 率 拉 会 更 为 强烈 一 些 ， 所 以 医生 怕 
我 太 疼 ， 没 有 全 部 拆 完 。 


2020/4/8 


昨 晚 没有 怒 住 ,我 打 了 一 次 飞机 ， 今 天 也 试 了 一 次 。 发 现 目 己 可 以 
正常 打 飞 机 时 ， 有 点 开心 ， 说 明 自 己 生理 功能 是 正常 的 。 


之 后 按照 医生 的 要 求 ， 每 天 三 次 使 用 药 液 温 甫 阴茎 头 。 
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掉 的 颖 线 ， 并 拆 了 线 。 他 叮嘱 我 要 注意 个 人 卫生 ， 最 好 每 日 进行 清 
yu 


对 于 这 次 手术 ， 我 对 它 的 术 后 效 采 十 分 满意 。 正 如 医生 所 言 : 疼痛 
感 少 ， 合 后 好 。 但 是 ， 因 为 包 囊 纱布 ， 晨 勃 出 现 疼 痛 这 是 我 没有 想 
到 的 。 有 相同 情况 的 朋友 要 权衡 利 束 之 后 选择 最 适合 目 己 的 方法 。 
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我 的 手术 


Dou VI (OTT) 


BORD BAN 1117 
ELRGSUTAR 200 
神经 阻 滞 麻 本 319 
手术 中 使 用 高 频 电 刀 加 收 143 
快速 血浆 反应 素 试验 MEEME) 30 
肾上腺 素 注 射 液 lmg:lm#1 4.80 
头孢 丙烯 片 0.25g*10 片 *2 61.00 
莫 匹 罗 星 软膏 10g*1 22.45 
利多 卡 因 注射 液 5m1:0.1*1 6.68 
康复 新 液 100ml 29.7 


做 完 包皮 环 切 术 对 于 我 来 说 ， 意 味 着 一 直 困扰 着 我 的 包茎 问题 终于 
解决 了 ， 我 可 以 正常 的 勃起 了 。 


我 切 掉 的 这 块 肉 ， 如 有 果 长 在 别 的 地 方 ， 或 许 不 会 受到 这 么 多 质 
疑 。“ 改 变 " 目 己 的 映 体 不 是 一 个 容易 做 出 的 决定 ， 如 果 是 生殖 右 官 
则 会 带 来 更 大 的 心理 压力 。 


但 是 这 个 大 官 与 身体 的 其 他 部 位 本 没有 什么 不 同 ， 筷 也 会 遭遇 麻烦 
和 不 适 。 如 采 我 们 的 确 感到 了 困扰 ， 我 们 惑 应 该 直面 它 ， 并 运用 科 
学 的 适合 目 己 的 手段 解决 它 。 


愿 你 爱 自己 的 身体 ， 而 不 为 之 羞耻 。 
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